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LOCAL DO EVENTO

ACADEMIA DA FORCA AEREA

PERCURSO FECHADO - Percurso sem transito e 100% seguro.

AEADEMIA ESTRUTURA DA AFA - Percurso composto pelas melhores vias da Academia,
ke *,/ incluindo a pista de voo.
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ESTACIONAMENTO - Estacionamento gratuito no local do evento.

BANHEIROS - Banheiros com acessibilidade.

ALIMENTACAO - Opcdes de alimentac3o no local.

GUARDA-VOLUMES - O evento oferece guarda-volumes para os participantes.

Estrada de Aguai, S/N — Pirassununga/SP

No WAZE, busque por Academia da Forca Aérea


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

INFORMACOES
IMPORTANTES!

ESTACIONAMENTO:

Para a sua comodidade, estacione proximo
ao Ginasio da AFA, onde fica a arena da
prova. Dessa forma, vocé vai uma Unica vez

para area de largada, termina a competicao,

pega o carro e, no caminho da saida, faz o
check-out na transi¢cao. Assim vocé evita
ficar indo e voltando.
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INFORMAGOES !
IMPORTANTES! ‘):é\‘readetransnc;éo

Largada

ENTRADA NA AFA:

No domingo, a entrada para carros sera fechada "g
as 06h30. Depois desse horario, so sera possivel ]
estacionar do lado de fora e antes da area de .
transicdo (distante na arena). Veja esse i
estacionamento alternativo na imagem ao lado.

SAIDA DA AFA: o

Ao sair do local, devera ser usada uma via
especifica para isso, separada das vias .

utilizadas no percurso. Cadetes da AFA . 4

estardao orientando a saida. A

EStacionamento alternativo
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HORARIO

20n00

HORARIO

20h00 as 20h45

21h00

PROGRAMACAO GERAL

02.ABR (TERCA-FEIRA)

DESCRIGAO ONDE

Publicagio do Guia do Atleta e Startlist Provisoria Site Oficial

03.ABR (QUARTA-FEIRA)

DESCRICAO ONDE

Bate-Papo Online no Instagram https://www.instagram.com/blueseriesbrasil/

Encerramento das Inscrigées Online Site Ticket Sports



HORARIO

11h00 &s 18h00

11h00 &s 18h00

14h00 &s 15h00

16h00

PROGRAMACAO GERAL

06.ABR (SABADO)

DESCRIGAO

BLUE EXFPO
Entrega do KIT
Plantdo de dividas

Largadas — BLUEKIDS

ONDE

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA



HORARIO

05h00 &s 06h00

05h00 &s 06h30

05h00 4s 06h15

05h00 &s 06h45

06h30

06h33

07h0o

09h00 &s 16h00

10h00

14h00

PROGRAMACAO GERAL

07.ABR (DOMINGO)

DESCRICAO

Entrega do KIT — Sprint (Pré-Reservado)
Entrega do KIT — Long Distance (Pré-Reservadao)
Transigdo Aberta (Bike Check-In) — Sprint
Transigéo Aberta (Bike Check-In) — Long Distance
Largada Triathlon Sprint Masculino e Feminino — Alto Rendimento
Largada Triathlon Sprint Masculino e Feminino (Rolling Start) — Categorias de Idade e Lendas
Largada Triathlon Long Distance Masculino e Feminino (Rolling Start) — Categorias de Idade
BLUE EXPO
Premiagdo — Sprint

Premiacdo — Long Distance

ONDE

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA

Lago dos Cadetes

Lago dos Cadetes

Lago dos Cadetes

Lago dos Cadetes

Lago dos Cadetes

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA

Ginasio Desportivo da AFA



PROVAS E PERCURSOS

ATENCAO

Esta edicao tem novidade no percurso de
ciclismo! A prova Long Distance agora
tem apenas 3 voltas de 30km, mantendo
o total de 90km e maximizando a sua
experiéncia na pista de voo!

Ja na prova Sprint, o percurso passa de
22.5km para 30km, ainda em volta Unica!

TRIATHLON SPRINT

950m de natacao em 1 volta
30km de ciclismo em 1 volta
5km de corrida em 1 volta

TRIATHLON LONG DISTANCE

1900m de natacao em 2 voltas

90km de ciclismo em 3 voltas

21km de corrida em 3 voltas (+ uma reta)

BLUEKIDS
Corrida para criancas de 02 a 12 anos
(100m | 200m | 400m | 600m)
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SPRINT
1 VOLTA

Agua nos quilémetros
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CHIP E TRANSICAO

TRANSICAO NUMERADA

O local do atleta na transicao é pré-definido,
estando designado com a sua respectiva
numeragao.

LOCALIZAGCAO DO CHIP
O chip de cada atleta estara disponivel em
seu cesto numerado na area de transicao.

DEVOLUCAO DO CHIP
Apos a prova, o atleta deve devolver o chip
para o STAFF para realizar o bike check-out.

O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente
descoberto).



TOUCAS E LARGADAS

o6h30 =

TRIATH LON SPRINT Sprint Masculino Sprint Feminino

(Alto Rendimento) (Alto Rendimento)
Touca Amarela Touca Vermelha

NADADOR ANJO
Touca Laranja

06h33

Sprint Masculino Sprint Feminino Larga junto ao atleta
TRIATHLON SPRINT (Categorias de Idade) (Categorias de Idade) acompanhado
ROLLING START Touca Azul Touca Azul

07h00

TRIATHLON LONG DISTANCE . ' - -
Long Masculino Long Masculino Long Feminino LENDAS

ROLLING START (até 45 anos) (46 anos a 80+) Touca Vermelha Touca Preta
Touca Verde Touca Amarela

W \

#AtietasNoComande




ADESIVOS, NUMEROS DE PEITO E TATUAGEM

T
- Nas provas individuais, o
ndimero de peito so é
necessario na corrida. No
Na bike, o adesivo com o No capacete, o adesivo dRevezamen(’;o, o m;)r?ero
: : e . eve ser usado também no
nimero de identificacdo deve deve ser posicionado na frente.

ciclismo, sendo
posicionado nas costas do
participante.

ser colocado abaixo do selim.
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5 A tatuagem de identificacao
deve ser colocada no ombro ou
antebrago direito. Lembre-se de
limpar a drea antes de colocar a

tatuagem.

A pulseira numerada deve ser
usada, preferencialmente, no
pulso direito. O uso da pulseira é
importante para o controle na largada
e transicao, e principalmente para a <>
seguranca dos participantes. IS



LARGADA ROLLING START

As largadas serao realizadas no sistema Rolling Start. Os participantes devem se alinhar de acordo
com o0 seu tempo previsto para o percurso de nata¢ao (950m no Sprint e 1.900m no Long Distance).

As largadas serao realizadas em grupos, com 6 atletas a cada 8 segundos. E o tempo de cada
participante comeca a contar a partir do momento da sua largada.

O proprio participante deve definir a sua faixa de tempo previsto para a natacao, sendo
as opcoes as seguintes:

LONG DISTANCE SPRINT

" TEMPO " 1Empo W TEmMro B TEMPO " 17empo0 | TEmPo B TEMPO
ESTIMADO [l ESTIMADO ESTIMADO ESTIMADO ESTIMADO ESTIMADO ESTIMADO

< 32min 32 a 38min 39 a 47min 48 a Th30min 18 a 22min 23 a26min 27 a 45min
RAPIDISSIMO RAPIDO MODERADO NO MEU TEMPO RAPIDO MODERADO NO MEU TEMPO

TEMPO
ESTIMADO

< 18min
RAPIDISSIMO

1.900m 250m

Y

NATACAO

NATACAO NATACAO NATACAO

NATACAO
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ROUPA DE BORRACHA
LIBERADA

TEMPERATURA MEDIA DA AGUA:

23°

PREVISAO DO TEMPO

SABADO DOMINGO
SOL COM NUVENS SOL COM NUVENS
Minima de 22° Minima de 20°

Maxima de 29° Maxima de 29°




CARTAO AZUL
Aplicado por:
Uso do VACUO no ciclismo

Penalty Box
Triathlon Long: 5 minutos
Triathlon Sprint: 1 minuto

PENALIZACOES

CARTAO AMARELO
Aplicado por:

Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de residuos
Uso de equipamento de som
Uso de ajuda externa
(entre outros)

Penalty Box
Triathlon Long: 30 segundos
Triathlon Sprint: 10 segundos

CARTAO VERMELHO
Aplicado por:
3 cartoes azuis
Conduta antidesportiva

Desclassificacao
da competicao

* O participante das categorias de Alto Rendimento que nao parar para cumprir sua penalizacao

no Penalty Box sera penalizado com cartao vermelho.

. Participantes das demais categorias (Categorias de Idade, MTB, Militar, e Revezamento),
gue nao pararem para cumprir suas penalizacdes no Penalty Box, serdo penalizados com o acréscimo
de 5 minutos no tempo total (Sprint), e 25 minutos no tempo total (Long).



PREMIACAO

* Participacao: Medalha para todos que completarem a competicao
(todas as provas).

e TOP 3: Troféu para os 3 melhores em cada uma das categorias de Alto Rendimento,
cada uma das Categorias de Idade, MTB GERAL e Militar GERAL.

e TOP 3: Troféu para os 3 melhores times do Revezamento do Triathlon Sprint
(todos os atletas do time recebem troféu).

* Premiagao Especial: Troféus para melhor natacao, melhor ciclismo e melhor corrida
(apenas no Triathlon Long Distance).

 Equipe (Assessoria): Troféu para a equipe com mais participantes (somando todas as
competicoes do evento).






SPRINT

REGRAS

VACUO

O vacuo é proibido.

DISTANCIA

A distancia considerada para a regra do vacuo sera
de 10 metros, com tempo de 20 segundos
permitido para efetuar a ultrapassagem.

TIPOS DE BIKE

Nas categorias de Alto Rendimento é
obrigatdrio o uso de bike Speed (Road).

Nas demais categorias é permitido
participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB)

ou Time Trial (TT).

DESCARTE

O descarte de residuos deve ser feito
apenas na area de descarte.

TRANSICAO

Todo equipamento do atleta deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Havera Penalty Box localizado préximo a transicao.
As penalidades devem ser cumpridas nele.

CATEGORIA MTB

Nao ha divisao por idade, e os atletas devem
competir com pneus de largura superior a 3cm.

CATEGORIA MILITAR

Nao ha divisao por idade. Categoria para militares
da reserva ou da ativa.



SPRINT

REGRAS

CATEGORIA REVEZAMENTO

e  Oskits de todo o time devem ser retirados juntos;

*  Sera usado um so chip pelos 3 atletas do time. O chip deve ser passado para o outro atleta do time na
transicao (onde estd a bike);

*  Os atletas do time poderdo entrar na area de transicao inclusive depois da largada;

e O atleta que fara o ciclismo deve usar o niumero de peito nas costas, para que seja identificado e
possa transitar livremente;

* SO sera permitido retirar a bike da area de transicao quando o bike check-out for liberado
pela arbitragem.






LONG

REGRAS

VACUO

O vacuo é proibido.

DISTANCIA
A distancia considerada para a regra do vacuo sera
de 10 metros, com tempo de 20 segundos
permitido para efetuar a ultrapassagem.

TIPOS DE BIKE
E permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial
(TT).

DESCARTE

O descarte de residuos deve ser feito apenas na
area de descarte.

TRANSICAO

Todo equipamento do atleta deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Havera Penalty Box localizado proximo a transigao.
As penalidades devem ser cumpridas nele.



LONG
FREE FEED ZONE

'FREE FEED 'FREE FEED

el 3 ZONE
No percurso de ciclismo da prova Long Distance, 0
teremos a FREE FEED ZONE, uma area onde o

participante podera ter uma equipe de apoio
para abastecé-lo de alimentos durante a prova. O
inicio e o fim dessa area serao demarcados pelas
sinalizacdes ao lado.

- INICIO -

SQUEEZE COM AGUA E ISOTONICO
& 4

Ao lado da FREE FEED ZONE, teremos Squeezes
com agua (AZUL) e isotonico (VERMELHO).



T

UAS




CATEGORIA LENDAS

A prova conta com a categoria especial LENDAS, com a participacao de grandes
nomes da historia do Triathlon. A ideia é celebrar os atletas que pavimentaram o
caminho do #nadapeladacorre no Brasil e inspiraram milhares na modalidade!

LENDAS CONFIRMADAS

Fabio Carvalho Alexandre Manzan Ivan Albano
38 largadas em provas da Campeao mundial Junior de Duathlon; Tetracampedo do Ultra Triathlon
World Triathlon (antiga ITU); campedo pan-americano Junior de UB515; campeado do UltraMX515,
podios nas principais provas de Triathlon; vice-campeao do Circuito no México; vice-campeao do
longa distancia e diversos titulos Mundial de Triathlon (1996) e Ultraman Florida, nos Estados
nas competicdes mais vencedor de 3 etapas do Circuito Unidos; campedo do Race Across

tradicionais do Brasil. Mundial. America 2022 (Quarteto).
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SLUEK DS

Na programacao do BLUE Long Distance, organizamos o BLUEK DS, uma
corrida para criancas de 02 a 12 anos de idade! Sera uma experiéncia
ludica, sem cronometragem, e ideal para que o seu miniatleta curta o

momento com vocé.

PROGRAMACAO E DISTANCIAS
06.ABR (SABADO)

11h00 as 18h00 - Entrega de Kits
14h00 as 15h00 - Plantdao de Duvidas
16h00 - Largadas BLUEKIDS

2 A3 ANOS-100m | 4 A5 ANOS—-200m | 6 A9 ANOS—-400m | 10 A 12 ANOS - 600m






CHURRASCO POS-PROVA

O tradicional churras do BLUE Long Distance esta confirmado nesta edicao.
Sera no domingo (7), a partir das 11h30!

’ O churrasco esta incluso apenas para o atleta inscrito na
prova Long Distance (quantidade limitada por participante).

’ Os participantes da prova Sprint poderao adquirir o ticket para o
churras a parte.

’ Acompanhantes (tanto dos inscritos no Long, quanto dos inscritos no Sprint)
poderao adquirir o ticket para o churras a parte.

’ Os tickets disponiveis sao limitados.
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Academia da Forca Aérea (AFA)

A Academia da Forca Aérea é parceira de longa data
do Triathlon. E agora vai receber a terceira edicao do
BLUE Long Distance.

Além de ceder o seu incrivel espaco para as
competicoes, a AFA organizara visitas a exposi¢ao da
Esquadrilha da Fumaga no sabado e no domingo, das

10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00.

Partiu voar em terra firme e conhecer a historia
na AFA!

MUSEU AEROESPACIAL
Sala Esquadrilha da Fumaca

A peca principal em exposi¢ao é o Aviao TeD-1959,
gue pertenceu ao ex-lider do Esquadrao, Cel. Antonio
Arthur Braga. A sala apresenta também fotografias

dos diversos avMEdos pela Esquadrilha da
Fumaca, desde 1956 atéos-dias de hoje.

[ W



safe
& Sport

@mysafesport

Todos os atletas competirao
com seguro do My Safe Sport,
programa de assisténcia que é

referéncia em identificacao,
seguros e beneficios essenciais

para o atleta!

HYDRATIONENERGY

@guenergybr

O energy gel mais consumido do
mundo estara com vocé no BLUE
Long Distance. O GU Energy estara
em um dos pontos de hidratagao
no percurso de corrida.

Feed Zone.

ONE STOP ENDURANCE SHOP

@feedzone.br

A Feed Zone, loja especializada
em nutricdo esportiva, estara no
evento oferecendo o isotonico do

percurso e do pos-prova! Use o

cupom bluel5 para comprar
alguns produtos do site com
15% de desconto:

https://feedzone.com.br/



https://feedzone.com.br/
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enNXaquece
digival

@enxaquecadigital

Enxaqueca Digital é a primeira
plataforma dedicada ao atendimento
de pessoas com enxaqueca por
telemedicina no Brasil, e apoia o
BLUE Long Distance!

MOVING
GIRA

ey y /| |
CLINICA DE FISIOTERAPIA

@movingcarefisio

A Moving Care estara presente
oferecendo fast recovery com
massagem no pos-proval

@souatleta.br

Sou Atleta € a marca de camisetas
para quem ama esporte! Produzido
no Brasil com o mais puro algodao. A
cada peca vendida, 5 refeicdes sao
doadas. Conheca as estampas e vista
esporte!



HOTEL OFICIAL

|b|s

budget

O IBIS Budget Leme é o hotel oficial do evento. Nele,
os participantes tém early breakfast (café as 04h30),
late check-out (saida as 16h00) e valores especiais. O
hotel ainda tera um jantar de massas na noite de
sabado (6), servido em faixas de horario (19h00,
19h30, 20h00, 20h30 e 21h00). A compra do voucher
podera ser realizada na recepc¢ao do hotel.

Endereco: Av. Joaquim Lopes Aguila, 805 — Centro,
Leme/SP
Telefone: (19) 99655-9339
E-mail: h9837-re@accor.com
Usar o cddigo: TUBIG2024

COBERTURA OFICIAL

FOTOP

Fotos oficiais disponiveis para venda a
partir de segunda-feira as 11h00 em:

https://tubig.fotop.com.br/fotos/



https://ul.waze.com/ul?place=ChIJQ8D-Y6ELyJQRLYiQOqLFBrk&ll=-22.18225260%2C-47.39359550&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJQ8D-Y6ELyJQRLYiQOqLFBrk&ll=-22.18225260%2C-47.39359550&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://tubig.fotop.com.br/fotos/

Nao conseguiu vaga no hotel oficial? Tudo bem!
Temos mais um parceiro que oferece early breakfast e late check-out.

-R. HOTEL POUSADA
ROSIM

Avenida Germano Dix,
4971 — Pirassununga/SP
Telefone: (19) 3561-3910
atendimento@pousadarosim.com.br



CALENDARIO 2024

AFA - PIRASSUNUNGA

07-ABR Triathlon Long Distance & Sprim~
PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

OS-MAI Triathlon, Triathlon Infantil & Aquathlon
AFA - PIRASSUNUNGA

03AGO Triathlon, Paratriathlon & Aquathlon
ALPHAVILLE - BARUERI

1 8AGO Duathlon Sprint, Standard & Infantil
AFA - PIRASSUNUNGA |

20-OUT Triathlon Long Distance & Sprint

PARQUE VAN GOGH - HOLAMBRA
15.DEZ Triathlon & Aquathlon
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SOCIAL

Este evento é um ponto
de arrecadacao da campanha DOE SEu
Projeto Triathlon Solidario. EQUIPAMENTG
Doe um equipamento esportivo Desapegue do que vocé ndo usa mais

A& N3 ; i e ajude quem precisa!
que vocé ndo usa mais e ajude jude quem p

a espalhar o nosso esporte!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br

Q Triathlon

Sao Paulo




BOA PROVA!

THBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @blueseriesbrasil
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