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LOCAL DO EVENTO PROGRAMAGCAO

BLUEKID

(Triathlon Sprint — Lago dos Cadetes)

(Triathlon Longo — Lago dos Cadetes)

06h30 — Alto Rendimento
06h33 — Categorias de Idade, MTB, Militar e Revezamento
(Lago dos Cadetes)

(Lago dos Cadetes)

(Gindssio Desportivo da AFA)

(Gindsio Desportivo da AFA)


https://www.instagram.com/blueseriesbrasil/
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ-woOBX8EyJQRnjLeVa2o9Po&ll=-21.99479600%2C-47.33688180&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

ESTACIONAMENTO

Nesta etapa o estacionamento serd em frente ao
Hotel de Transito da AFA, proximo do Gindsio e da
Arena.

Estacione aqui para a sua comodidade. Dessa
forma, vocé vai uma Unica vez para drea de
largada, termina a competicdo, pega o carro €, No
caminho da saida, faz o check-ouf na fransicdo.
Assim vocé evita ficar indo e voltando.

AREAS DE
ASSESSORIAS:

As assessorias terdo
espacos especificos para
a montagem de tendas.
Confira as demarcacoes

na imagem ao lado.

PROIBIDO ENTRAR
COM PETS:

Nco € permitida a
enfrada com pets na
Academia da Forca

Aérea.

Assessorias]

GUARDA-VOLUMES DA AREA DE TRANSICAO:

Além do Guarda-Volumes da ARENA (Gindsio da AFA),
teremos também um Guarda-Volumes em frente &
TRANSICAO. Itens deixados no Guarda-Volumes da
TRANSICAO deverdo ser posteriormente retirados no

Guarda-Volumes da ARENA (Gindsio).




SABADO (11/04)
11h00 - 18h00 - Gindsio Desportivo da AFA

/ ;nmun:'*

401- - 4013
- Y

401 == 2o

Numero de peito | Adesivos de identificacdao | Tatuagem de identificagao
Touca de natacgdo de silicone | Camiseta BLUELONG DISTANCE AFA
Sacola BLUE Long Distance AFA | Medalha de participacdo (apos conclusao)

Retirada de KIT para terceiros:
Levar uma coépia (digital) do documento de
identificacdo do parficipante.
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E O SEU PRIMEIRO TRIATHLON?

Solicite seu adesivo de estreante ao
retirar o seu kit e cole no nOmero de
peito (em uma drea onde ndo cubra nimero e
nome) para que a nossa equipe na chegada
saiba que esse € um grande momento pra vocé!

Bem-vindo(a) ao mundo do
#NadaPedalaCorre!
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TRIATHLON SPRINT
950m de natacdo em 1 volta
30km de ciclismo em 1 volta
6.8km de corrida em 1 volta e meia

TRIATHLON LONG DISTANCE
1900m de natacdo em 2 voltas (saindo da dgua)
90km de ciclismo em 3 voltas
21km de corrida em 4 voltas e meia

BLUEKIDS
Corrida para criancas de 02 a 12 anos
(100m | 200m | 400m | 600m)

CONTROLE DE VOLTAS COM XUXINHA NA CORRIDA
No percurso de corrida, todos devem pegar a
Xuxinha no retorno e colocar no braco direito,

' preferencialmente (de forma que fique visivel).

Sprint: 1 Xuxinha
Long Distance: 4 Xuxinhas
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Participagao: Medalha para todos que completarem a
competicdo (todas as provas).

TOP 3: Troféu para os 3 melhores em cada uma das
categorias de Alto Rendimento, cada uma das
Categorias de Idade, MTB GERAL e Militar GERAL.

TOP 3 no Revezamento: Troféu para os 3 melhores times
do Revezamento nas categorias Masculino, Feminino e
Misto na competicdo de Triathlon Sprint (todos os
atletas do time recebem troféu).

Premiagdo Especial: Troféus para melhor Natacdo,
melhor Ciclismo e melhor Corrida (apenas no Triathlon
Long Distance, considerando todas as categorias).

Equipe (Assessoria): Troféu para a equipe com mais
parficipantes (somando todas as competicoes do
evento).
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PERCURSO
SPPRINT

NATACAO | 950m CICLISMO | 30km CORRIDA | 6.8km

1 VOLTA DE 950m 1 VOLTA DE 30km 1 VOLTA E MEIA

TEMPO LIMITE: 40 MINUTOS TEMPO LIMITE: 1 HORA E 45 MINUTOS (natacdo + ciclismo) TEMPO LIMITE: 2 HORAS E 20 MINUTOS (natacdo + ciclismo + corrida)

BOIA LARANJA

BOIA LARANJA

CICLISMO SEM PONTOS DE HIDRATAGAO (AGUA NA TRANSICAO) HIDRATAGAO: 800m / 2km / 3km / 4.4km / 5.6km
LARGADA: Seguir na dire¢@o da BOIA 1 (laranja).
BOIA 1 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIA 2 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 4 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIAS 5 e é (vermelhas): Passar entre elas ruma a chegada.


https://www.strava.com/routes/3270514391162445990?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3270514391162445990&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWVrAYEKM0fAGHjw1LQxCaCmZtnDz2WUxHk3mMDNf%2FqVzbrLnKLIOxSxCMU2h6schEuIZP%2FQMi5UXQtNWKCVFPXCPquw2DWFXQqt1vsra6PVA4x3YdWH0FGdJyookyWmaZkURE1Z5p7mGpveasPsCkoOW0BCab8AajzWsYDc5UHC48wZg2nrt%2BcfvV%2BBfZvBGaAGxH19colksYHnr0Gj4AP7Da8H5AAAA
https://www.strava.com/routes/3428189068252612674?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3428189068252612674&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWQoimhBjNLyBB09NC4MQWtpMW7j57LIYjyZzmJkv%2F9I5Z%2Bw5iqxDPvGQGxPKfhwizp%2FxQ00wW3EhNGu5lILXA%2FMoy27VkPRKaLXMV1lrtRyovQO7LGlGi6Q4xXlBDzRPaH7MSFp5p5iCpveKpPcZBAMloCE0X4HVHmtYwGayo2B3Zw2AWXtt%2BfvvV%2BBfZvBGaAGxH19MoJ4tYHnrUCv4AGcpi%2FX5AAAA
https://www.strava.com/routes/3411693965806731434?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3411693965806731434&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6Yc2YooJsQYDW%2FgwVPTwiCEljbTFm4%2BuyzGo8kcZubLv3TOGXuOIuuQTzzkxoSyH4eI82f8UBPMVlxImrVcSsHrgXmUZbdqCL2StFrmq6y1Wg7U3oFdFpolSV7QIj%2Bc4vxIk4xmhFbeKaag6b0i9D6DYKAENCTNV2C1xxoWsJnsKNjdWQNg1l5b%2Fv77FfiXGbwRWkDsxxcTqGcLWN461Ao%2BpuK77fkAAAA%3D
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PERCURSO
LONG DISTANCE

NATACAO | 1900m CICLISMO | 90km CORRIDA | 21km

2 VOLTAS DE 950m (saindo da dguaq) 3 VOLTAS DE 30km 4 VOLTAS E MEIA

TEMPO LIMITE: 1 HORA E 20 MINUTOS TEMPO LIMITE: 5 HORAS (natacdo + ciclismo) TEMPO LIMITE: 7 HORAS E 30 MINUTOS (natagdo + ciclismo + corrida)
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TOIA LARANJA

S0IA LARANIA

@ manein

O avarea

i . AGUA: 800m / 2km / 3km / 4.4km / 5.6km / 6.8km / 7.8km / 9.1km / 10.4km
LARGADA: Seguir na dire¢éo da BOIA 1 (laranja). AGUA E ISOTONICO: 28km / 58km / 88km 11.6km / 12.7km / 14km / 15km / 16.4km / 17.4km / 18.7km / 19.9km

Lok D (T =B R @ifmfae EaejueiEs. COCA-COLA, SAL (SACHE) E BISCOITO SALGADC: 800 / 5.6k / 10.4km

BOIA 2 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. 15km / 19.9km
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 4 (laranja): Manter ombro esquerdo. d
BOIAS 5 e 6 (vermelhas): Passar entre elas ruma & volta 2. GEL: 3.2km / 7.8km / 12.7km / 17.4km

ISOTONICO E BANANA: 2km / 6.8km / 11.6km / 16.4km

Seguir na direcdo da BOIA 1 (laranjay).
BOIA 1 (laranja): Manter ombro esquerdo.

BOIA 2 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 4 (laranja): Manter ombro esquerdo.

BOIAS 5 e é (vermelhas): Passar entre elas ruma a chegada.


https://www.strava.com/routes/3270514391162445990?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3270514391162445990&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWVrAYEKM0fAGHjw1LQxCaCmZtnDz2WUxHk3mMDNf%2FqVzbrLnKLIOxSxCMU2h6schEuIZP%2FQMi5UXQtNWKCVFPXCPquw2DWFXQqt1vsra6PVA4x3YdWH0FGdJyookyWmaZkURE1Z5p7mGpveasPsCkoOW0BCab8AajzWsYDc5UHC48wZg2nrt%2BcfvV%2BBfZvBGaAGxH19colksYHnr0Gj4AP7Da8H5AAAA
https://www.strava.com/routes/3428189068252612674?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3428189068252612674&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWQoimhBjNLyBB09NC4MQWtpMW7j57LIYjyZzmJkv%2F9I5Z%2Bw5iqxDPvGQGxPKfhwizp%2FxQ00wW3EhNGu5lILXA%2FMoy27VkPRKaLXMV1lrtRyovQO7LGlGi6Q4xXlBDzRPaH7MSFp5p5iCpveKpPcZBAMloCE0X4HVHmtYwGayo2B3Zw2AWXtt%2BfvvV%2BBfZvBGaAGxH19MoJ4tYHnrUCv4AGcpi%2FX5AAAA
https://www.strava.com/routes/3411693965806731434?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3411693965806731434&_branch_match_id=1347692637437764066&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6Yc2YooJsQYDW%2FgwVPTwiCEljbTFm4%2BuyzGo8kcZubLv3TOGXuOIuuQTzzkxoSyH4eI82f8UBPMVlxImrVcSsHrgXmUZbdqCL2StFrmq6y1Wg7U3oFdFpolSV7QIj%2Bc4vxIk4xmhFbeKaag6b0i9D6DYKAENCTNV2C1xxoWsJnsKNjdWQNg1l5b%2Fv77FfiXGbwRWkDsxxcTqGcLWN461Ao%2BpuK77fkAAAA%3D

O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente
descoberto).

TRANSICAO NUMERADA
O local do atleta na transicdo é pré-definido,

estando designado com a sua respectiva numeracado.

LOCALIZAGCAO DO CHIP
O chip de cada atleta estard disponivel em
seu cesto numerado na drea de transicdo.

DEVOLUGAO DO CHIP
Apds a prova, o atleta deve devolver o chip
para o STAFF para realizar o bike check-out.

A ndo devolucdo do chip, nas mesmas condicoes
recebidas, implicard na cobranca do valor de R$
200,00 como ressarcimento pelo equipamento
extraviado ou danificado.

Na bike, o adesivo com o No capacete, o adesivo
numero de identificacdo deve deve ser posicionado na frente.
ser colocado abaixo do selim.

A pulseira numerada deve ser

usada, preferencialmente, no = e gl = SLUE 5 4

pulso direito. O uso da pulseira é 5 avomes B : Toroee Wl
importante para o controle na 51 amll; 4018

=T g ST i

largada e transicdo, e principalmente

tici EEE 53 :
para a seguranga dos participantes A S e AT RS

nUmero de peito sé é
necessdrio na corrida. No
Revezamento, o nUmero deve
ser usado também no ciclismo,
sendo posicionado nas costas
do participante.
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GRATUITA PARA ATLETAS FEDERADOS

Os atletas federados (por
qualquer estado brasileiro)
poderdo gravar seus fempos na
medalha de forma gratuita,
marcando para sempre a sud

g conquista na Academia da Forca
O uso da roupa de borrada sera LIBERADO Aéreql

para todas as provas.

TEMPERATURA DA AGUA: 22°C

Atletas ndo federados poderdo
fazer a gravacdo com custo de
RS 35,00.

\l/

/

PREVISAO DO TEMPO SABADO
PARCIALMENTE NUBLADO
Minima de 18° | Mdxima de 28°

LONG DISTANCE

TRIATHLON
i 4

PREVISAO DO TEMPO DOMINGO
SOL COM NUVENS
Minima de 17° | Mdxima de 29°



VACUO NO CICLISMO
X PROIBIDO EM TODAS AS PROVAS

; TIPOS DE BIKE
E permitido participar com qualquer tipo de bike:

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).

DESCARTE
O descarte de residuos deve ser feito apenas na
drea de descarte.

TRANSICAO
Todo equipamento do aflefa deve ficar em seu
cesto numerado.

PENALTY BOX

Haverd Penalty Box localizado proximo a transicdo.

As penalidades devem ser cumpridas nele.

CATEGORIA MTB (TRIATHLON SPRINT)
N&o hd divisdo por idade, e os atletas devem
competir com pneus de largura superior a 3cm.

CATEGORIA MILITAR (TRIATHLON SPRINT)
N&o ha divisdo por idade. Categoria para militares
dareserva ou da ativa.

THaIG<?
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. Os kits de todo o time devem ser retirados
juntos;

. Serd usado um s6 chip pelos 3 atletas do time.

O chip deve ser passado para o outro atleta do
time na transicdo (onde estd a bike);

. Os atletas do time poderdo entrar na drea de
transicdo inclusive depois da largada;

. O atleta que fard o ciclismo deve usar o
numero de peito nas costas, para que seja
idenfificado e possa transitar livremente;

. SO sera permitido retirar a bike da drea de
transicdo quando o bike check-out for liberado
pela arbitragem.

74



12 METROS

O participante deve ficar, no minimo, a 12 metros de
dist@ncia da bicicleta do participante d frente. Caso
contrdrio, ele estard dentro da ZONA DE VACUO e sujeito a
penalizacdo com cartao azul.

EH DO EOFOBEOEO 0

APROXIMADAMENTE ESSA DISTANCIA

25 SEGUNDOS

Tempo maximo para completar uma ultrapassagem.
Caso tente e nGo consiga dentro do tempo, o parficipante
deve recuar, saindo da ZONA DE VACUO e voltando
para uma disténcia minima de 12 metros em relacdo d
bicicleta do participante a frente.

IMPORTANTE:
SEMPRE PEDALE NA DIREITA
E ULTRAPASSE PELA ESQUERDA

2
W7

CARTAO AZUL
Aplicadolpor:
Uso do VACUO no ciclismo

Penalty Box
Long: 2 minutos
Sprint: 30 segundos

CARTAO AMARELO

Aplicado por:

Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de residuos
Uso de equipamento de som

Uso de ajuda externa

(entre outros)

Penalty Box
Long: 30 segundos
Sprint: 10 segundos

CARTAO VERMELHO
Aplicado por:

3 cartdes azuis
Conduta antidesportiva

Desclassificacdo
da competicdo

O participante do Alto Rendimento que ndo parar para cumprir sua
penalizacdo no Penalty Box serd penalizado com cartdo vermelho.

Participantes das demais categorias que ndo pararem serdo

penalizados com o acréscimo de 5 minutos no tempo total (Sprint), e

25 minutos no tempo total (Long).



TOUCAS E LARGADAS

TRIATHLON SPRINT
LENDA

atletas a cada 8 segundos

BLUE

TEMPO
ESTIMADO

< 18min
RAPIDISSIMO

950m

NATACAO

LONG DISTANCE

TRIATIHLON
YNy

TEMPO
ESTIMADO

18 a 22min
RAPIDO

950m

NATACAO

LONG DISTANCE

TRIATIHLON
YNy

23 a 26min

MODERADO

950m

NATACAO

LONG DISTANCE

TRIATHLON
YNy

1 TEMPO | TEMPO
ESTIMADO | ESTIMADO

27 a 45min

NO MEU TEMPO

950m

NATACAO

LONG DISTANCE

TRIATHLON
e £4




TOUCAS E LARGADAS
TRIATHLON LONG DISTANCE

atletas a cada 8 segundos

TEMPO
ESTIMADO

< 32min
RAPIDISSIMO

1.900m

NATACAO

LONG DISTANCE

TRIATHLON
'e L4

" 1empo | TEMPO | TEmMPO
ESTIMADO | ESTIMADO | ESTIMADO

48 a Th30min
NO MEU TEMPO

39 a 47min

32 a 38min
RAPIDO MODERADO

1.900m 1.900m

Y | N

NATACAO NATACAO

-
LONG DISTANCE

TRIATHLON
'S £4

LONG DISTANCE

TRIATHLON
L £ 4

LONG DISTANCE

TRIATHLON
'S £4
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No percurso de ciclismo da prova Long Distance,
teremos a FREE FEED ZONE, uma drea onde o
participante poderd ter uma equipe de apoio

para abastecé-lo de alimentos durante a prova. O
inicio e o fim dessa drea serdo demarcados pelas
sinalizacoes abaixo.

'FREE FEED 'FREE FEED

Zo SQUEEZE COM AGUA E ISOTONICO

Ao lado da FREE FEED ZONE, teremos Squeezes
com agua (AZUL) e isotdnico ¢
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A prova conta com a categoria especial LENDAS,

com a participacdo de grandes nomes da histoéria

do Triathlon. A ideia é celebrar os atletas que
pavimentaram o caminho do #nadapeladacorre no
Brasil e inspiraram milhares na modalidade!

LENDA CONFIRMADA

Ilvan Albano

Tetracampedo do Ultra Triathlon UBS15;
campedo do UltraMX515, no México; vice-
campedo do Ultraman Florida, nos Estados
Unidos; campedo do Race Across America

2022 (Quarteto).
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Na programacdo do BLUE Long Distance,
organizamos a BLUEKIDS, uma corrida para criancas
de 02 a 12 anos de idade! Serd uma experiéncia
lUdica, sem cronometragem, e ideal para que o seu
miniatleta curta o momento com vocé.

PROGRAMAGCAO E DISTANCIAS

11.ABR (SABADO)
11h00 as 15h30 - Entrega de Kits
16h00 - Largadas BLUEKIDS

2 A3 ANOS-100m | 4 A5 ANOS —200m
6 A9 ANOS-400m | 10 A 12 ANOS - 600m
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O fradicional churras do BLUE Long Distance esta
confirmado nesta edicdo. Serd no domingo (12), a
partir das 11h30!

2 O churrasco estd incluso apenas para o atleta
inscrito na prova Long Distance (quantidade
limitada por parficipante).

2 Os participantes da prova Sprint poderdo
adquirir o ticket para o churras a parte.

2 Acompanhantes (tanto dos inscritos no Long,
quanto dos inscritos no Sprint) poderdao adquirir o
ticket para o churras a parte.

A Os tickets disponiveis sdo limitados.




Academia da Forca Aérea (AFA)

A Academia da Forca Aérea € parceira de longa
data do Triathlon. E agora recebe mais uma edicdo
do BLUE Long Distance.

Além de ceder o seu incrivel espaco para as
competicoes, a AFA organizard visitas ao Hangar da
Esquadrilha da Fumaga no sadbado € no domingo,
das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 16h00.

OBS: Ndo é permitido entrar no hangar usando
chinelos, bermuda, regata, vestido curto ou decotes.
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We On ¢ o gel oficial do BLUE Long
Distance etapa AFA. Conheca os
produtos e compre no sitel
https://www.weonnufrition.com.br/

@weonnutrition

FOTOP

A cobertura fotogrdfica oficial € da
FOTOP. As fotos estardo disponiveis
para compra a partir de segunda-
feira (13), as 09h00, no site:
https://tubig.fotop.com.br/fotos/

SHIMANO

Os #BlueAngels da Shimano estardo
no evento! Os participantes terdo
ACEesso Ao apoio mecanico na tenda
da Shimano, proximo a transicdo,
além de uma drea de suporte
avangada No percurso.
@shimanobrasil


https://tubig.fotop.com.br/fotos/
https://www.weonnutrition.com.br/

O IBIS Budget Leme € o hotel oficial do evento. Nele, os participantes tém
early breakfast (café as 04h30), late check-out e valores especiais.

Na noite de sabado (11), o hotel terd o j& fradicional jantar de massas.
O jantar serd servido das 18h30 as 21h30, e a compra do voucher poderd ser
realizada na recepcdo do hotel, conforme disponibilidade de hordrio.
O buffet serd aberto a todos, hdspedes ou ndo, com custo de R$ 53,00 por
pessoa. Aproveite com a familial

Endereco: Av. Joaguim Lopes Aguila, 805 — Centro, Leme/SP

Em caso de duvidas:
Telefone: (19) 99655-9339
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJQ8D-Y6ELyJQRLYiQOqLFBrk&ll=-22.18225260%2C-47.39359550&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJQ8D-Y6ELyJQRLYiQOqLFBrk&ll=-22.18225260%2C-47.39359550&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJQ8D-Y6ELyJQRLYiQOqLFBrk&ll=-22.18225260%2C-47.39359550&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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BLUE EXPO

CONFIRMADOS

\ !
2@ SUBE

Coffee & Ride
”~ ~, ESPORTES 3¢
/ 1\

@quanta.esportes @sub8coffeeride
Loja especializada em artigos Loja especializada em friathlon,
esportivos, com foco em com diversos equipamentos.
oculos.

Il

@weonnutrition @manahcafe.oficial
Nutricdo que aumenta sua Cafés especiais para diferentes
performance. Gel, goma, paladares e momentos.
barrinha e muito mais.
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1° SEMESTRE
08.FEV | INDAIATUBA

|
bt
"‘ PN Triathlon Super Sprint & Sprint, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND
s

‘ 01.MAR | BERTIOGA

Triathlon Sprint & Standard, Aquathlon, Aquabike & BLUEMAN

‘ 29.MAR | LOUVEIRA

Triathlon Super Sprint & Sprint, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND

‘ 12.ABR | PIRASSUNUNGA

Triathlon Sprint & Triathlon Long Distance

‘ 26.ABR | VINHEDO

Triathlon Super Sprint & Sprint, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND

‘ 24.MAI | ESTRADA VELHA

Triathlon Sprint, Triathlon Standard & Aquathlon

‘ 20.JUN | INDAIATUBA

Triathlon Super Sprint, Sprint & Infantil, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND
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2° SEMESTRE
16.AGO | BARUERI

. Duathlon Sprint & Standard, Duathlon Infantil & BLUEMAN

13.SET | SOROCABA

. Triathlon Super Sprint & Sprint, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND

. 18.0UT | ESTRADA VELHA

Triathlon Sprint & Triathlon Long Distance

15.NOV | SOROCABA

‘ Triathlon Sprint & Standard, Aquathlon, Aquabike & BLUEMAN

13.DEZ | HOLAMBRA

‘ Triathlon Super Sprint & Sprint, Duathlon Sprint, Aquathlon Sprint & LEGEND




DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e ajude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br

§ Triathlon

Sao Paulo

Este evento € um ponto de arrecadacdo da campanha Projeto
Triathlon Soliddrio. Doe um equipamento esportivo que vocé ndo usa

mais e ajude a espalhar o nosso esporte!
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