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SUPERSWIM € a prova de natacdo do

SUPER ACTION

Festival Esportivo que ainda conta
com corrida de rua, triathlon,
duathlon e aquathlon.
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ESTE GUIA E FEITO
ESPECIALMENTE PRA VOCE
NADADOR DO SUPER SWIM ;)

Se quiser conferir toda a programagdo do festival para conhecer
e acompanhar as outras modalidades, € so clicar em:

superaction.com.br



https://superaction.com.br/

\

PARQUE
DO MIRIM

INDAIATUBA - SP

/ REPRESA DO MIRIM
Agua limpa e sem correnteza.

ESTRUTURA DO PARQUE
Estacionamento amplo, restaurante,
banheiros, quadras, area de recreacdo para
as Crian¢as menores, natureza e ar puro.

l”“‘ Do E VE" ro GUARDA-VOLUMES

0 evento oferece guarda-volumes para 0s
participantes.

No WAZE, busque por Parque do Mirim



https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

KITATIETA

v NUmeros de identificacdo
v Touca de natacdo
v" Camiseta SUPER ACTION (apenas no Kit Completo)
v Medalha de participacdo (apos conclusao)

ENTREGA DO KIT

QUANDO
20.JUN (SABADO)
500M - DAS 10h00 as 13h45
1000M - DAS 10h00 a5 14h05

ONDE
PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

RETIRADA DE KIT PARATERCEIROS
Levar uma copia (digital) do
documento de identificacdo do
participante.




SWimM
500m | 1000m

SuPp3p ~ ([~
i it NATAGAO NATAGAO
AS CONDIGOES IDEAIS PARA INICIAR NAS AGUAS ABERTAS.

INSTRUCOES DE USO

Passe o elastico do 6culos sob
a dobradica do chip

Dobre a ponta do
chip cobrindo o
elastico do 6culos

Passe a abracadeira pelos
furos e trave para fechar.
Ao usar o 6culos posicione
o chip para cima.




TOUCAS E LARGADAS

14h00

SWIM 500m Touca Azul-Claro

14h20

SWIM1000m  T1oucaverde-Claro

o

PULSEIRA

Todos devem usar a pulseira
de identificacdo.
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Atletas que optarem por levar um Nadador Anjo -
alquém mais experiente para acompanha-lo
durante 3 natacdo - devem observar o sequinte:

0 Nadador Anjo deverd usar touca laranja e
pulseira (fornecidos pela organizacdo)
para que seja identificado.

NADADORANJO
Toucalaranja
Larga junto ao atleta _

acompanhado dokit.

0 uso do Nadador Anjo deve ser informado
pelo participante no momento da retirada




17.JUN (QUARTA-FEIRA)

BATE-PAPQ NO INSTAGRAM

@superactionbrasil
DAS 20h00 as 20h45

20.JUN (SABADO)

ENTREGA DEKITS
500M - DAS 10000 as 13h45
1000M - DAS 10000 as 14h05

LARGADAS
500M- 14h00 | 1000M - 14h20

| PREMIACAO
500M - 1545 |1000M 15050
B a Ix

CONFIRAA LISTA DE INSCRITOS



https://www.instagram.com/superactionbrasil/
https://tubig.com.br/startlist/

Mapa hibrido

- @ BOIA1 AMARELA

_®"BOIA 2 LARAN)A

@'B0IA 3 AMARELA

—o\

@'E0IA 4 AMARELA

LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).

BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIA2 (laranja): Manter ombro esquerdo.

BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 4 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIAS (vermelha): Contornar com ombro direito.

_L» BOIAS,VERMELHA



https://www.strava.com/routes/3269937983873221868?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3269937983873221868&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWoK2BYkKM0XADF66aFgYhUNpMW9h5dnkYlyazmJkv%2F6P13rpzkjiPcpKxtDYeurFPpHweHnqC2akLoadGDoOSVS8CDkW7agi7Elou81VWRi8HmuDBLQujaZ6zLOeMZ4zSI085YWXwWmiou6AJu8%2BgBGgFNaHpCpwJWMECNpMdRbu7qAHs2mvL33%2B%2FAv8yozdCA4jd%2BBIKzewAi1uLRsMHTsBTj%2FkAAAA%3D

<@ BOIA 1 AMARELA

":ﬁ.}-ﬁ.;--aonAz ARANIA | o

4 (1
cap‘\'a‘

LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).
BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 2 (laranja): Manter ombro esquerdo.

' L BOIA'5IVERMELHA

i = BOIA3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
yeI 5o " BOIA4(amarela): Contornar com ombro esquerdo.
V e W BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIA2 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA 4 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIAS5 (vermelha): Contornar com ombro direito.



https://www.strava.com/routes/3440901600280981416?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440901600280981416&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSwqDMBCGTxOXNWoQLUgpLd6gi65ComMVEyOTRHc9e6OWLguzmJmP%2F9E7N9tzHFuHYhEnMc8nNUxjLMSTPvQCq5UXkrJOKCVFM3KPquo3DcmuJK3DfJWN0eFA4x3YsGSM0ZImOaVpQcsiYUlOsto7zTW0g9cku68gOWgJLUnzDVjjsYEAdpMDRYc7bwHmrdeef%2Fx%2BBf5lRm%2BEDhCH6cUlmtUCVrcejYYPEgLJSvkAAAA%3D

5
Medalha de Participacdo para todos que
completarem a prova.

) 4

Troféu para 0 TOP 3 GERAL nos 500M
Troféu para o TOP 3 de cada categoria nos 1000M

) 4

Trofeu para a Equipe/Assessoria com mais
participantes (somando todas as competicoes
do festival).




PREVISAQ DO TEMPO

TEMPO NUBLADO
Minima de 15°| Maxima de 22°

ROUPA DE BORRACHA: LIBERADA
TEMPERATURA DAAGUA: 20°

COBERTURA OFICIAL

FOTO?

A cobertura fotografica oficial serd da
FOTOP. As fotos estardo disponiveis para
compra a partirde domingo (21), as
11h00, no site:

https://tubiq.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/

13.SET

Porto das Aguas
SOROCABA

13.DEZ

Parque Van Gogh
HOLAMBRA
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Transamerica
WISE INDAIATUBA

g ———
UM NOVO TEMPO PRA VOCE
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SOCIAL

Este evento e um ponto
de arrecadacdo da campanha
Projeto Triathlon Solidario.
Doe um equipamento esportivo
que VOCE Ndo usa mais e ajude
g espalhar o nosso esporte!

Y

THal<s?
777474

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e 3jude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br
Triathlon
Sao Paulo



BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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