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0 SUPER DUATHLON é um desafio do

SUPER ACTION

Festival Esportivo que ainda conta
com corrida de rua, natacao em
aquas abertas, triathlon e
aquathlon.

::
SUP3R

Ul ACTION

©
ueon | sumon

UDUATHLON



ESTE GUIA E FEITO

ESPECIALMENTE PRA VOCE -

i) o

Se quiser conferir toda a programagdo do festival para conhecer

e acompanhar as outras modalidades, € so clicar em: <-.@.>-
superaction.com.br Sup3



https://superaction.com.br/
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PERCURSO FECHADO
Percurso sem transito e 100% sequro.

ESTRUTURA DO PARQUE
Asfalto em otimas condicdes,
estacionamento amplo, restaurante,
banheiros, quadras, area de recreacdo para
as (riancas menaores, natureza e ar puro.

LOCAL DO EVENTO

GUARDA-VOLUMES

- 0 evento oferece guarda-volumes para os
No WAZE, busque por Parque do Mirim participantes.


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

KITATIETA
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<NOME>

ANIddS NOTHLVING

v NUmeros de identificacdo
v" Camiseta SUPER ACTION (apenas no Kit Completo)
v Medalha de participacdo (apos conclusao)

ENTREGA DO KIT

QUANDO
20.JUN (SABADO)
DAS 13130 35 16h30

ONDE
PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

RETIRADA DE KIT PARATERCEIROS

Levar uma copia (digital) do

documento de identificacdo do
participante.



RAIO X DO SEU

y
NUMERO DE PEITO |
_ QR Code para conferir o seu

resultado

SEU RESULTADO h '

B <@> s’ 2
INDAZI::UBA s‘pggéﬂ E Destaque Pald retirar sua medalha

>

<NOME> z

Seunome ou apelido escolhido
no momento da inscricdo

401

<NOME_COMPLETO>
<EQUIPE>
<CATEGORIA>

QR Code para contatar a organizacdo
em caso de emergéncia

ANIddS NOTHLVING

, Nome da sua equipe
Numero de participacdo _
Sua categoria

Seunome completo

0 NUMERO DE PEITO DEVE SER USADO APENAS NA PARTE DE CORRIDA.



BATE-PAPO NO INSTAGRAM
@superactionbrasil
DAS 20000 as 20045

ENTREGA DEKITS
DAS 13h30 as 16h30

TRANSICAQ ABERTA (CHECK-IN)
DAS 16h00 a5 16045

LARGADA
17h00

PREMIACAO
19h20

CONFIRAA LISTA DE INSCRITOS



https://www.instagram.com/superactionbrasil/
https://tubig.com.br/startlist/
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RepresatdoiMiam

Lago ao lado do

UMAVOLTA COMPLETANO PARQUE (5KM)
Hidratacdo - 2.6km e 4.5km

PERCURSONO
CORRIDA1


https://www.strava.com/routes/3440900963147945008?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440900963147945008&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWUmlFMSHGaLiBC1dNC4MQWkqmLew8uzyMS5NZzMyX%2F9F4P7hzHDuPcpQ7OQw73fZdLOWTPswIk1MXkvBaaq1k2YmAOm8WDWFXkhTzfJWlNfOBNnhw88I4pxmlWcr2%2FJjxA6UnworgjTBQtcEQdp9ACTAKKpKkC3A2YAkzWE02FG3uogIYll5r%2Fvb7FfiXGb0RakBs%2B5dQaCcHmN8atAY%2BUSckEvkAAAA%3D

CICLISMO - 18KM
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APOIO MECANICO PACOR
Na frente do funil de chegada.
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4\IOLTAS DE 4.5kM PERCURSO NO
Ciclismo sem pontos de hidratacdo (agua na transicdo) CuSmO


https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D
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CORRIDA 2 - 2.4KM
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UMAVOLTA DE 2.4KM
Hidratacdo - 750m e 2km

Mapa hibrido -

=

> 5 -

7

PERCURSONO
CORRIDAZ


https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

TRANSICAO

CHIP RETORNAVEL
(TORNOZELEIRA) TRANSIGAQ NUMERADA
0 local do atleta na transicdo é pre-
0 chip deve ser usado no tornozelo, definido, estando designado com a sua
devendo ficar exposto (totalmente respectiva numeragdo.

descoberto). )
LOCALIZACAO DO CHIP

0 chip de cada atleta estard disponivel em
seu cesto numerado na area de transicdo.

DEVOLUCAO DO CHIP
ApOs a prova, o atleta deve devolver o

chip para o STAFF para realizar o bike
check-out.



NUMEROS DE IDENTIFICACAO

Na bike, 0 adesivo com o nimero de NO capacete, 0 adesivo
identificacao deve ser colocado abaixo do deve ser posicionado na frente.
selim.
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A pulseira numerada deve ser
usada, preferencialmente, no
pulso direito. 0 uso da pulseira é
importante para o controle na largada e 0 ndmero de peita s6 é necessario na parte
transicdo, e principalmente para a de corrida.
seqguranca dos participantes.

A1NIddS NOTHLVING




INFORMAGOES E PENALIZACOES

DESCARTE
VACUO LIBERADO 0 descarte de residuos deve ser feito na area de descarte.
0 vacuo é permitido no ciclismo (inclusive entre »
géneros diferentes). Mas o atleta ndo deve usar | TRANSICAQ
o clipe quanda estiver em zona de vacuo. Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto
numerado.
% % PENALTY BOX
ZONA DE VACUO: 12m (APROXIMADAMENTE ESSA DISTANCIA) Haveré PEHalTy BOX locanzadO DféXimO é J[faﬂSigéO‘
TIPOS DE BIKE As penalidades devem ser cumpridas nele.

F permitido participar com qualquer tipo de bike:

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT). - (ATEGORIAMTB
Nao ha divisdo poridade, e os atletas devem

competir com pneus de largura superior a 3cm.

4




5
Medalha de Participacdo para todos que
completarem a prova.

> 4

Trofeu para o TOP 3 de cada cateqoria.

*@

Trofeu para a Equipe/Assessoria com mais
participantes (somando todas as
competicoes do festival).




PREVISAO DO TEMPO
TEMPO NUBLADO
Minima de 15°| Maxima de 22°

COBERTURA OFICIAL

FOTOP

A cobertura fotografica oficial serd da
As fotos estardo disponiveis para compra a
partirde domingo (21), as 1100, no site;
https://tubig.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/

APOIO MECANICO OFICIAL

% PACOR
\BIK:SERVICE
) s

APacor Bike Service estara presente

oferecendo apoio mecanico para as bikes
dos participantes!

@pacorbike_service




PROXIMAS ETAPAS

13.SET

Porto das Aguas
SOROCABA

13.DEZ

Parque Van Gogh
HOLAMBRA



LUL

16.AG0

Alphaville
BARUERI

]

- DUATHION



https://www.ticketsports.com.br/e/blue-series-alphaville-2026-87448

GRUPO NO WHATSAPP

Entre no nosso grupo!

‘. ‘ @ “ ‘ Ld vocé pode esclarecer suas ddvidas sobre 0
® ®

esporte, interagir com outros duatletas e
triatletas, trocar dicas e informacoes sobre 0s

QUER F’MR POR locais de cada etapa e muito mais.
DENTRODETODASAS  c:::suoisiests nocaioce:
NOVIDADES SOBRE ENTRE CLICANDO AQUI

DUATHLON? :



https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm
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UM NOVO TEMPO PRA VOCE
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SOCIAL

Este evento e um ponto
de arrecadacdo da campanha
Projeto Triathlon Solidario.
Doe um equipamento esportivo
que VOCE Ndo usa mais e ajude
g espalhar o nosso esporte!

Y

THal<s?
777474

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e 3jude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br
Triathlon
Sao Paulo



BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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