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0 SUPER TRIATHLON é um desafio do

SUPER ACTION

Festival Esportivo que ainda conta
com corrida de rua, natacao em
dquas abertas, duathlon e
aquathlon.
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ESTE GUIA E FEITO

ESPECIALMENTE PRA VOCE -
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Se quiser conferir toda a programagdo do festival para
acompanhar as outras modalidades, € so clicar em: < @.>

superaction.com.br Sup3



https://superaction.com.br/
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PERCURSO FECHADO
Percurso sem transito e 100% sequro.

ESTRUTURA DO PARQUE
Aqua limpa e sem correnteza, asfalto em
otimas condigoes, estacionamento amplo,
restaurante, banheiros, quadras, area de
[eCreacdo para as Crian¢as menores,
natureza e ar puro.

LOCAL DO EVENTO

. GUARDA-VOLUMES
No WAZE, busque por Parque do Mirim 0 evento oferece quarda-volumes para os

participantes.


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

KITATIETA
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v NUmeros de identificacdo
v Touca de natagdo
v" Camiseta SUPER ACTION (apenas no Kit Completo)
v" Medalha de participacdo (ap0s conclusdo)

ENTREGA DO KIT

QUANDO
20.JUN (SABADO)
DAS 10h00 a5 12h30 - SPRINT
DAS 10h00 a5 13h00 - SUPER SPRINT

ONDE
PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

RETIRADA DE KIT PARATERCEIROS
Levar uma copia (digital) do
documento de identificacdo do
participante.
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NADADORANJO
ToucaLaranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

Atletas que optarem por levar um Nadador Anjo -
alqguém mais experiente para acompanha-lo durante 3
natacdo - devem observar o sequinte:

0 Nadador Anjo devera usar touca laranja e pulseira
(fornecidos pela organizacdo) para que seja
Identificado.

0 Nadador Anjo deve acompanhar o participante
apenas na natacdo, ndo sendo permitida a sua entrada
na drea de transi¢do, ou 0 acompanhamento nas
etapas de ciclismo e corrida.

0 uso do Nadador Anjo deve serinformado pelo
participante no momento da retirada do kit.



RAIO X DO SEU
NUMERO DE PEITO

Sua prova/distdncia e QR Code para conferir o seu
resultado

SEU RESULTADO
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ITRIATHLON

<NOME> . .
Seunome ou apelido escolhido

N0 momento da inscricdo
: QR Code para contatar a organizacdo

em aso de emergencia

Destaque para retirar sua medalha

YH1vain

<NOME_COMPLETO>
<EQUIPE>
<CATEGORIA>

, ] Nome da sua equipe
Numero de participacdo _
Sua categoria

Seunome completo
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NAS PROVAS INDIVIDUAIS, O NUMERO DE PEITO DEVE SER USADO APENAS NA PARTE DE CORRIDA.
NO REVEZAMENTO, DEVE SER USADO TAMBEM NO CICLISMO (NAS COSTAS).



PROGRAMACAO

BATE-PAPQ NO INSTAGRAM

@superactionbrasil
DAS 20h00 as 20h45

ENTREGA DEKITS
DAS 10h00 as 12h30 - SPRINT
DAS 10h00 as 13000 - SUPER SPRINT

TRANSICAQ ABERTA (CHECK-IN)
DAS 12h00 as 12h45 - SPRINT
DAS 12000 as 13N15 - SUPER SPRINT

LARGADAS SPRINT
13h00- ONDA1 | MASCULINO ATE 34 ANOS
13h03 - ONDA2 | MASCULINO 35 A 49 ANQS
13h06 - ONDA 3 | MASCULINO A PARTIR DE 50 ANOS +
MTB (MASCULINO)
13h09 - ONDA 4 | FEMININO (TODAS AS CATEGORIAS)

LARGADAS SUPER SPRINT
13h30-ONDA1 | MASCULINO (TODOS)
13h33 - ONDA2 | FEMININO (TODAS)

PREMIACOES
15h00 - SUPER SPRINT | 15h30 - SPRINT

CONFIRAA LISTA DE INSCRITOS



https://tubig.com.br/startlist/
https://www.instagram.com/superactionbrasil/

NATA Cﬁa 265M SUPER SPRINT

1 @ BOIA 1 AMARELA
capV2 S LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).
BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIAS (vermelha): Contornar com ombro esquerdo.
A BOIA'SIVERMEUHA ‘ v’

PERCURSOSNO

NATACAQ



https://www.strava.com/routes/3440914328179694504?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328179694504&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWvFpRTIgxGm7gwlXTwiAESsm0hZ1nt4BxaTKLmfnyP1prJ3OOImNRzCIU0xQO3dhHQjzjh5phMfJCUtaIYZCi6rnDoWhXDaFXkpZ%2BvspKK3%2BgdhaMXyhjcZ4wmp6SY57l7BAzQktnFVdQd04Rel9AclASapJmKzDaYQUebCY7CnZ3XgNMa68tf%2F%2F9CvzLDN4IDSB244tL1IsBLG4tagUfQNjhY%2FkAAAA%3D

CICLISMO - 9KM SUPER SPRINT
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2 VOLTAS DE 4.5KM S
Ciclismo sem pontos de hidratacdo (4gua na transicio) CICLISMO



https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D

CORRIDA 2 4KM SUPER SPRINT
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UMAVOLTADE 2.4KM S
Hidratacdo - 750m e 2km s1AvA  CORRIDA



https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA
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LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).
BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIA2 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. PERCURSOSNO

BOIA4 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. STRAVA NATACAO

BOIAS5 (vermelha): Contornar com ombro direito.



https://www.strava.com/routes/3488931529688080898?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3488931529688080898&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSw6CMBA9TVkCUiTFxBij4QYuXDUtDEJoKZm2sPPsFjAuzcxi3ry8T%2BfcZE9JYh2KWcRimmLVj0MixDN96BkWKy8ky1uhlBT1wD2qc7dqCL2SrAr7VdZGB4DGO7DhoDljJT0cs7JgLA1TMkIr7zTX0PReE3pfQHLQEhqSFSthjccaArGZ7FS0u%2FMGYFp7bfn771fgX2b0RmgBsR9fXKJZLOD51qHR8AGP%2Fq0z%2BQAAAA%3D%3D
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4 VIOLTAS DE 4.5KM B )
Ciclismo sem pontos de hidratagdo (4guanatransicio) | §TRAVA CCLISMO



https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D
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CONTROLE DE VOLTAS COM XUXINHA NA CORRIDA
No percurso de corrida do TRIATHLON SPRINT, todos devem pegar a
Xuxinha no retorno e colocar no braco direito, preferencialmente.
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DUAS VOLTAS DE 2.4KM ERCURSONG )
Hidratacdo - 750m, 2km, 3.2km e 4.5km STRAVA CORRIDA

TROETY LATWERC T . R



https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

CY//3. €74 {],'| B TOUCAS E LARGADAS
=

NADADOR ANJO
Touca Laranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

13h30

ONDA 1 Masculino

Touca Azul

13h33 =

ONDA 2 Feminino

Touca Pink

SOB MEDIDAPARA O SEU
PRIMEIRO TRIATHLON

v’ Percurso sequro
v’ Roupa de borracha liberada
v’ Boiaindividual liberada
v NadadorAnjo permitido



13h00

ONDA1
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#AtetasNaComando

Masculino até 34 anos
Touca Cinza

13h03

ONDA2

W’

#AtietasNaComando

Masculino 35 a 49 anos
Touca Amarela

13h06

ONDA3

%?

#AtetasNoComando

Masculino
a partir de 50 anos
Touca Verde-Escuro

#AtetashoComanda

Masculino
MTB
Touca Verde-Escuro

13h09

ONDA 4

Feminino
Todas as categorias
Touca Laranja

TOUCAS E LARGADAS

NADADOR ANJO
Touca Laranja
Larga junto ao atleta
acompanhado




, TRANSICAO
CHIP RETORNAVEL

(TORNOZELEIRA) TRANSIGAO NUMERADA

0 local do atleta na transicdo é pre-
definido, estando designado com a sua

0 chip deve ser usado no tornozelo, respectiva numeracio.

entre o fim da roupa e 0 pe, devendo
ficar exposto (totalmente descoberto). LOCALIZACEO DO CHIP

0 chip de cada atleta estard disponivel em
seu cesto numerado na area de transicdo.

DEVOLUCAO DO CHIP
ApOs a prova, o atleta deve devolver o

chip para o STAFF para realizar o bike
check-out.




NUMEROS DE IDENTIFICACAO

Na bike, 0 adesivo com o nimera de No capacete, 0 adesivo
identificacdo deve ser colocado abaixo do deve ser pasicionado na frente.
selim.

4
<NOME>

A pulseira numerada deve ser ‘

Usada, preferencialmente, no- Nas provas individuais, 0 nimero de peito s6
pulso direito. 0 uso da pulseirae é necessario na corrida. No Revezamento, 0

importante para o controle na largadae nUmero deve ser usado também no ciclismo,

transi¢do, e principalmente para a sendo posicionado nas costas do
seqguranca dos participantes. participante.
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INFORMAGOES E PENALIZACOES

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA DESCARTE
Aroupa de borracha e permitida na natacdo. 0 descarte de residuos deve ser feito na drea de descarte.
VACUOLIBERADO TRANSICAD
0vacuo e permitido no ciclismo (inclusive entre Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto
géneros diferentes). Mas o atleta ndo deve usar numerado.

o clipe quando estiver em zona de vacuo.
PENALTY BOX

70 0! Havera Penalty Box localizado proximo 4 transicdo.
ZONA DE VACUO: 12m (APROXIMADAMENTE ESSA DISTANCIA) As penalidades devem ser cumpridas nele.
/ TIPOS DE BIKE CATEGORIAMTB
E permitido participar com qualquer tipo de bike: Ndo ha divisdo poridade, e os atletas devem

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT). competir com pneus de larqura superior 3 3cm.




CAMPEONATOS OFICIAIS

SELETIVA MUNDIAL

ETA;%c.AL emg :cm WNAST;L Ro A | World Triathlon
} TRIATHIGN. (2 555

CAMPEONATO CAMPEONATO .
PAULISTA PAULISTA Championship Finals
2026 2026 World | HAMBURG
Triathlon | 2027

TRIATHLON TRIATHLON
SPRINT SUPER SPRINT

Saiba mais e faca seu registro por Sdo Paulo em:



https://triathlonsp.org.br/clube/

4

Medalha de Participacdo para todos que
completarem a prova.

> 4

Troféu para o TOP 3 de cada categoria.

) 4

Troféu para a Equipe/Assessoria com mais
participantes (somando todas as
competicoes do festival).




PREVISAQ DO TEMPO

TEMPO NUBLADO
Minima de 15°| Maxima de 22°

ROUPA DE BORRACHA: LIBERADA
TEMPERATURA DAAGUA: 20°

COBERTURA OFICIAL

FOTO?

A cobertura fotografica oficial serd da
.As fotos estardo disponiveis para
compra a partirde domingo (21), as
11000, no site:

https://tubiq.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/

APOIO MECANICO OFICIAL

% PACOR
\BIK:SERVICE
) s

APacor Bike Service estara presente

oferecendo apoio mecanico para as bikes
dos participantes!

@pacorbike_service




PROXIMAS ETAPAS

13.SET

Porto das Aguas
SOROCABA

13.DEZ

Parque Van Gogh
HOLAMBRA



GRUPO NO WHATSAPP

Entre no nosso grupo!

Vl @ “ ‘ L3 vocé pode esclarecer suas davidas sobre o
®

esporte, interagir com outros triatletas, trocar
dicas e informacoes sobre os locais de cada

Q”ER F’CAR POR / .etapaemuito mai's. -
DENTRO DETODASAS =~ io:voicucumusiinis
NOVIDADES SOBRE ENTRE CLICANDO AQUI!
TRIATHLON? @



https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm

ADESIVO #1 TRI

Esta fazendo seu primeiro Triathlon nesse evento?

Solicite seu adesivo de estreante ao retirar o seu
kit e cole no numero de peito (em uma area
onde ndo cubra numero e nome) para que 3

nossa equipe na chegada saiba que esse € um
grande momento pra vocé!

Bem-vindo(a) ao mundo do
#NadaPedalaCorre!
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SOCIAL

Este evento e um ponto
de arrecadacdo da campanha
Projeto Triathlon Solidario.
Doe um equipamento esportivo
que VOCE Ndo usa mais e ajude
g espalhar o nosso esporte!

Y

THal<s?
777474

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e 3jude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br
Triathlon
Sao Paulo



BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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