Ul LEGEND

AILETA

ETAPA SUNSET INDAIATUBA
Parque do Mirim




0 SUPER LEGEND é um desafio do

SUPER ACTION

Festival Esportivo que conta com
corrida de rua, natacdo em aguas
abertas, duathlon, triathlon e
aquathlon.

No LEGEND vocé encara Triathlon
Sprint, Aquathlon Sprint e Duathlon
o NERENED
Uma experiéncia unica, feita para
quem quer mais!

Ul ACTION

RUN | SWIM | TRIATHLON | DUATHLON | AQUATHLON



ESTEGUIAEFEITO
ESPECIALMENTE PRA VOCE
DESAFIANTE LEGEND ;)

Se quiser conferir toda a programagdo do festival para
acompanhar as outras modalidades, € so clicar em:

superaction.com.br



https://superaction.com.br/

PARQUE
DO MIRIM

INDAIATUBA - SP

PERCURSO FECHADO
Percurso sem transito e 100% sequro.

ESTRUTURA DO PARQUE
Agua limpa e sem correnteza, asfalto em
otimas condicBes, estacionamento amplo,
restaurante, banheiros, quadras, area de
recreacdo para as crian¢as menores,
natureza e ar puro.

LOCAL DO EVENTO

2 GUARDA-VOLUMES
No WAZE, busque por Parque do Mirim

0 evento oferece quarda-volumes para oS

participantes.


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

KITATIETA

v NUmeros de identificacdo
v Touca de natagdo
v" Camiseta SUPER ACTION (apenas no Kit Completo)
v" Medalha de participacdo (ap0s conclusdo)

ENTREGA DO KIT

QUANDO
20.JUN (SABADO)
DAS 10N00 35 12030 - SPRINT

ONDE

PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

RETIRADA DE KIT PARATERCEIROS
Levar uma copia (digital) do
documento de identificacdo do
participante.




RAIO X DO SEU
NUMERO DE PEITO

Sua prova/distancia OR Code para conferir o seu
T resultado

Destaque para retirar sua medalha

Seu nome ou apelido escolhido
N0 momento da inscri¢do

QR Code para contatar a organizacdo
em caso de emergéncia

/ Nome da sua equipe
Numero de participagdo

v Sua categoria
Seunome completo

0 NUMERO DE PEITO DEVE SER USADO APENAS NA PARTE DE CORRIDA.



17.JUN (QUARTA-FEIRA)

BATE-PAPQ NO INSTAGRAM
@superactionbrasil
DAS 20h00 as 20h45

20.JUN (SABADO)

ENTREGA DEKITS
DAS 10h00 as 12030

TRANSICAQ ABERTA (CHECK-IN)
DAS 12000 a5 12h45

20.JUN (SABADO)

LARGADAS TRIATHLON SPRINT
13h00- ONDA1 | MASCULINO ATE 34 ANOS
13h03 - ONDA2 | MASCULINQ 35 A 49 ANQS
13h06 - ONDA 3 | MASCULINO A PARTIR DE 50 ANOS
13h09 - ONDA4 | FEMININO (TODAS AS CATEGORIAS)

LARGADAS AQUATHLON SPRINT
15h15-0NDA1 | MASCULINO (TODOS)
15h18-ONDA2 | FEMININO (TODAS)

LARGADA DUATHLON SPRINT
17h00 - LARGADA UNICA| MASCULINO E FEMININO

PREMIACAO
19h30 - DESAFIO LEGEND



https://tubig.com.br/startlist/
https://www.instagram.com/superactionbrasil/
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LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).
BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.

BOIA2 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. PERCURSOSNO

BOIA4 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. STRAVA NATACAO

BOIAS5 (vermelha): Contornar com ombro direito.



https://www.strava.com/routes/3488931529688080898?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3488931529688080898&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSw6CMBA9TVkCUiTFxBij4QYuXDUtDEJoKZm2sPPsFjAuzcxi3ry8T%2BfcZE9JYh2KWcRimmLVj0MixDN96BkWKy8ky1uhlBT1wD2qc7dqCL2SrAr7VdZGB4DGO7DhoDljJT0cs7JgLA1TMkIr7zTX0PReE3pfQHLQEhqSFSthjccaArGZ7FS0u%2FMGYFp7bfn771fgX2b0RmgBsR9fXKJZLOD51qHR8AGP%2Fq0z%2BQAAAA%3D%3D

CICLISMO - 18KM ~ "CATHLON
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Ciclismo sem pontos de hidratagdo (4guanatransicio) | §TRAVA CCLISMO



https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D

CORRIDA 4£.8KM

TRIATHION

CONTROLE DE VOLTAS COM XUXINHA NA CORRIDA
No percurso de corrida do TRIATHLON SPRINT, todos devem pegar a
Xuxinha no retorno e colocar no braco direito, preferencialmente.

DUAS VOLTAS DE 2.4KM
Hidratacao - 750m, 2km, 3.2km e 4.5km

RO AW T

PERCURSONO

STRAVA CORRIDA

\



https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

AQUATHLON

Mapa hibrido N

@ BOIA1 AMARELA

......

---------------

* @'EO0IAL AMARELA ' e e IR

--------

LARGADA: Sequir na direcdo da BOIA 1 (amarela).
BOIA1 (amarela): Contornar com ombro esquerdo.
BOIA2 (laranja): Manter ombro esquerdo.
BOIA 3 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. . SOOM
BOIA 4 (amarela): Contornar com ombro esquerdo. . "a\ / Sl
BOIAS (vermelha): Contornar com ombro direito.


https://www.strava.com/routes/3269937983873221868?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3269937983873221868&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWoK2BYkKM0XADF66aFgYhUNpMW9h5dnkYlyazmJkv%2F6P13rpzkjiPcpKxtDYeurFPpHweHnqC2akLoadGDoOSVS8CDkW7agi7Elou81VWRi8HmuDBLQujaZ6zLOeMZ4zSI085YWXwWmiou6AJu8%2BgBGgFNaHpCpwJWMECNpMdRbu7qAHs2mvL33%2B%2FAv8yozdCA4jd%2BBIKzewAi1uLRsMHTsBTj%2FkAAAA%3D

AQUATHLON
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Hidratacdo - 750m e 2km CORRIDA


https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

DUATHION

CORRIDA 1 - 5KM
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UMAVOLTA COMPLETA NO PARQUE (SKM) PERCURSO NO
Hidratacdo - 2.6km e 4.5km CORRIDA1


https://www.strava.com/routes/3440900963147945008?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440900963147945008&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWUmlFMSHGaLiBC1dNC4MQWkqmLew8uzyMS5NZzMyX%2F9F4P7hzHDuPcpQ7OQw73fZdLOWTPswIk1MXkvBaaq1k2YmAOm8WDWFXkhTzfJWlNfOBNnhw88I4pxmlWcr2%2FJjxA6UnworgjTBQtcEQdp9ACTAKKpKkC3A2YAkzWE02FG3uogIYll5r%2Fvb7FfiXGb0RakBs%2B5dQaCcHmN8atAY%2BUSckEvkAAAA%3D

DUATHION

CICLISMO - 18KM
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APOIO MECANICO PACOR

Na frente do funil de chegada.

4\IOLTAS DE 4.5kM PERCURSO NO
Ciclismo sem pontos de hidratacdo (agua na transicdo) CuSmO


https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D

DUATHION

Mapa hibrido v
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e

/)
/1’::1/-/-_/17/ 2 f
N 27 N i
¢ ~"\*AJ‘\ / -
_J@ RETORNO®,

g B - 25 3\‘
! N e s 3

< » ‘ L "‘.
LA @ g/ DRATACAC, L gk

go ao lado-do

Lago
i

100m

UMAVOLTADE 2.4KM PERCURSO NO
Hidratagdo - 750m e 2km CORRIDA2


https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

TOUCAS E LARGADAS

13h00 13h03

TRIATHLON SPRINT TRIATHLON SPRINT N
(Masculino até 34 anos) el (Masculino 35 a 49 anos) Hlas

13h06 13h09

SPOATS]
TRIATHLON SPRINT .

TRIATHLON SPRINT
(Masculino a partir de 50 anos) Preta (Feminino - TODAS) Laranja
1515 €3 €3 € 15h18 .
AQUATHLON SPRINT N N AQUATHLON SPRINT
(Masculino - TODQS) A\t/e?gzeanzs . aLLILISS;anos 50Parﬁt)as . (Feminino - TODAS) Laranja

17h00 OBSERVACAO

DUATHLON SPRINT LARGADA UNICA Atente-se a sua idade para saber a cor da touca

SEM TOUCA -
(Masculino e Feminino) ( ) e 0 horario de largada.




DESAFIO LEGEND

INFORMACOES IMPORTANTES
CHIP

0 participante do Desafio Legend participa com 3 chips
(um de cada prova), dois em um tornozelo e um terceiro
no outro tornozelo. 0s 3 chips devem ser usados juntos
durante as 3 competicOes.

O participante deve conhecer as especificacoes de cada
competicdo.

TOUCA

Ao retirar o seu kit, certifique-se de que a cor da
touca esta correta.




, TRANSICAO
CHIP RETORNAVEL

(TORNOZELEIRA) TRANSIGAO NUMERADA

0 local do atleta na transicdo é pre-
definido, estando designado com a sua

0 chip deve ser usado no tornozelo, respectiva NUMeracao.

entre o fim da roupa e 0 pe, devendo
ficar exposto (totalmente descoberto). LOCALIZACEO DOS CHIPS

- . Os chips de cada atleta estardo disponiveis
em seu cesto numerado na area de

’, : e transicdo.
-‘ - ~
- | DEVOLUGAO DOS CHIPS
w ' ApGs a prova, o atleta deve devolver os

chips para o STAFF para realizar o bike
check-out.

v,
‘ I—

-



NUMEROS DE IDENTIFICACAO

S

Na bike, 0 adesivo com o nimero de
identificacdo deve ser colocado abaixo do
selim.

A pulseira numerada deve ser
usada, preferencialmente, no
pulso direito. 0 uso da pulseira
importante para o controle na largadae
transicdo, e principalmente paraa
sequranca dos participantes.

No capacete, 0 adesivo
deve ser posicionado na frente.

SUR3R

“wLEGEND

<NOME>

<Nom >
<

Nas provas individuais, o nimero de peito s
e necessario na corrida. No Revezamento, o
numero deve serusado também no ciclismo,
sendo posicionado nas costas do
participante.

Y

(< EDER]




INFORMAGOES E PENALIZACOES

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA
Aroupa de borracha é permitida na natacdo.

DESCARTE
VACUO LIBERADO 0 descarte de residuos deve ser feito na area de descarte.
0 vacuo é permitido no ciclismo (inclusive entre -
géneros diferentes). Mas o atleta ndo deve usar Tod . t dTRAtT'S:Q(\jO ¢ t
o clipe quando estiver em zona de vacuo. 000 €qUIPJMENtO 00 aTiEld JEVETICT €M SEU CE10
numerado.
% é & PENALTY BOX
ZONA DE VACUO: 12m (APROXIMADAMENTE ESSA DISTANCIA) Haveré Peﬂalty BOX localizadO DréXimO é J[raﬂSi(;éO.
TIPOS DE BIKE As penalidades devem ser cumpridas nele.

F permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).




CAMPEONATOS OFICIAIS

SELETIVA MUNDIAL

m»&%cm ETAZZCML WNAST;L Ro A | World Triathlon
} TRIATHIGN. (2 555

CP»X\GIIE_?E%_TR BX"GT_‘E%.TA’ Championship Finals
2026 2026 World | HAMBURG
Triathlon | 2027

TRIATHLON AQUATHLON
SPRINT

Saiba mais e faca seu registro por Sdo Paulo em:



https://triathlonsp.org.br/clube/

Medalha de Participacdo para todos que
completarem o desafio.

> 4

Troféu para 0 TOP 3 GERAL do desafio.

Troféu para 0 TOP 3 de cada categoria em
cada uma das provas (Triathlon,
Aquathlon e Duathlon)

) 4

Troféu para a Equipe/Assessoria com mais
participantes (somando todas as
competicoes do festival).




PREVISAQ DO TEMPO

TEMPO NUBLADO
Minima de 15°| Maxima de 22°

ROUPA DE BORRACHA: LIBERADA
TEMPERATURA DAAGUA: 20°

COBERTURA OFICIAL

FOTO?

A cobertura fotografica oficial serd da
FOTOP. As fotos estardo disponiveis para
compra a partirde domingo (21), as
11h00, no site:

https://tubiq.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/

APOIO MECANICO OFICIAL

% PACOR
\BIK:SERVICE
) s

APacor Bike Service estara presente

oferecendo apoio mecanico para as bikes
dos participantes!

@pacorbike_service




13.SET

Porto das Aguas
SOROCABA

13.DEZ

Parque Van Gogh
HOLAMBRA




GRUPO NO WHATSAPP

Entre no nosso grupo!

Vl @ “ ‘ L3 vocé pode esclarecer suas davidas sobre o
®

esporte, interagir com outros triatletas, trocar
dicas e informacoes sobre os locais de cada

Q”ER F’CAR POR / .etapaemuito mai's. -
DENTRO DETODASAS =~ io:voicucumusiinis
NOVIDADES SOBRE ENTRE CLICANDO AQUI!
TRIATHLON? @



https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm

PRODUCAO

7 Bz
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Transamerica
WISE INDAIATUBA

g ———
UM NOVO TEMPO PRA VOCE

. ) .
i W D Latler,



SOCIAL

Este evento e um ponto
de arrecadacdo da campanha
Projeto Triathlon Solidario.
Doe um equipamento esportivo
que VOCE Ndo usa mais e ajude
g espalhar o nosso esporte!

Y

THal<s?
777474

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e 3jude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br
Triathlon
Sao Paulo



BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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