UTRIATHLON

AILETA

Triathlon Infantil

ETAPA SUNSET INDAIATUBA
Parque do Mirim



0 SUPER TRIATHLON é um desafio do

SUPER ACTION

Festival Esportivo que ainda conta
com corrida de rua, natacao em
aquas abertas, duathlon e
aquathlon.
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ESTE GUIA E FEITO
ESPECIALMENTE PARA O
TRIATHLON INFANTIL ©

Se quiser conferir toda a programagdo do festival para
acompanhar as outras modalidades, € so clicar em:

superaction.com.br



https://superaction.com.br/

PARQUE
DO MIRIM

INDAIATUBA - SP

PERCURSO FECHADO
Percurso sem transito e 100% sequro.

ESTRUTURA DO PARQUE
Agua limpa e sem correnteza, asfalto em
otimas condicBes, estacionamento amplo,
restaurante, banheiros, quadras, area de
recreacdo para as crian¢as menores,
natureza e ar puro.

LOCAL DO EVENTO

- GUARDA-VOLUMES
No WAZE, busque por Parque do Mirim 0 evento oferece guarda-volumes para os

participantes.


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://ul.waze.com/ul?place=ChIJ49EeJVS1yJQRX1cvVpQ5Hek&ll=-23.03644090%2C-47.20333700&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
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v NUmeros de identificacdo
v Touca de natagdo
v" (Camiseta SUPER ACTION (apenas no Kit Completo)
v" Medalha de participacdo (ap0s conclusdo)

701==7013

701 & = 701 ™

ENTREGA DO KIT

QUANDO
20.JUN (SABADO)
DAS 09h00 as 09h45 - 14 3 15 ANQS
DAS 09h00 as 10h30 - 12 3 13 ANQS
DAS 09h00 as 10h30 - 103 11 ANQS
DAS 09h00 as 11h20 - 08 3 09 ANQS

ONDE
PARQUE DO MIRIM - INDAIATUBA

RETIRADA DE KIT PARATERCEIROS
Levar uma copia (digital) do
documento de identificacdo do
participante.
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NADADORANJO
ToucaLaranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

Atletas que optarem por levar um Nadador Anjo -
alqguém mais experiente para acompanha-lo durante 3
natacdo - devem observar o sequinte:

0 Nadador Anjo devera usar touca laranja e pulseira
(fornecidos pela organizacdo) para que seja
Identificado.

0 Nadador Anjo deve acompanhar o participante
apenas na natacdo, ndo sendo permitida a sua entrada
na drea de transi¢do, ou 0 acompanhamento nas
etapas de ciclismo e corrida.

0 uso do Nadador Anjo deve serinformado pelo
participante no momento da retirada do kit.



RAIO X DO SEU
NUMERO DE PEITO

Sua prova/distancia
W X
SFHHIE'
e SUPIR

“UTRIATHLON

<NOME> . .
Seu nome ou apelido escolhido

no momento da inscri¢do

QR Code para conferir o seu
resultado

(X174

Destaque para retirar sua medalha

VYHIVaim

QR Code para contatar a organizacdo
em caso de emergéncia

<NOME_COMPLETO>
<EQUIPE>
<CATEGORIA>

TILNViINI NOTHLVIdL ~

Nome da sua equipe

NUmero de participacdo _
Sua categoria

Seunome completo

0 NUMERO DE PEITO DEVE SER USADO APENAS NA PARTE DE CORRIDA.



17.JUN (QUARTA-FEIRA)

BATE-PAPQ NO INSTAGRAM
@superactionbrasil
DAS 20000 as 20h45

20.JUN (SABADO)

ENTREGA DEKITS
DAS 09000 a5 09h45 - 14 3 15 ANQS
DAS 09000 a5 10h30 - 123 13 ANQS
DAS 09h00 a5 1030 - 103 11 ANOS
DAS 09h00 a5 11020 - 08 3 09 ANQS

TRANSICAQ ABERTA (CHECK-IN)
DAS 09015 a5 10h00 - 14 3 15 ANQS
DAS 09h15 as 10h45 - 12 3 13 ANQS
DAS 09N15 as 10h45 - 10 a 11 ANQS
DAS 09015 a5 11035 - 08 3 09 ANOS

20.JUN (SABADO)
LARGADAS
10h15- 143 15ANQS
11h00- 123 13 ANQS
11h03- 103 11 ANQS
11h50- 08309 ANQS

PREMIACOES
12h30- TODOS



https://tubig.com.br/startlist/
https://www.instagram.com/superactionbrasil/

@ BOIA1 AMARELA



https://www.strava.com/routes/3440914328179694504?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328179694504&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWvFpRTIgxGm7gwlXTwiAESsm0hZ1nt4BxaTKLmfnyP1prJ3OOImNRzCIU0xQO3dhHQjzjh5phMfJCUtaIYZCi6rnDoWhXDaFXkpZ%2BvspKK3%2BgdhaMXyhjcZ4wmp6SY57l7BAzQktnFVdQd04Rel9AclASapJmKzDaYQUebCY7CnZ3XgNMa68tf%2F%2F9CvzLDN4IDSB244tL1IsBLG4tagUfQNjhY%2FkAAAA%3D

—
t dr Mapa hibrido

A
PRarqueldojMirim;

o 2 BPrefeito’Romeu
P L i g

4 'g:i‘:r.'.vit‘

i Lago ao lado do
Lago -
—



https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D



https://www.strava.com/routes/3440914328188295080?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440914328188295080&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdpqwMQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloVxnhYZZzTP8pwWhzRPCSuD10JD3QVN2H0GJUArqAk9rsCZgBUsYDPZUbS7ixrArr22%2FP33K%2FAvM3ojNIDYjS%2Bh0MwO8Hxr0Wj4ABgt7dr5AAAA

NATACAO 100M
B

PERCURSOSNO

LARGADA: Sequir pela margem em direco a chegada. STRAVA NATACAO



https://www.strava.com/routes/3502392355506766720?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3502392355506766720&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWQlqBaEKM0XADF66aFgYhtLSZtrDz7BYwLk1mMTNf%2FkfvvXXnNHUexSwOwtqDGqYxFeKZPfQMi5MXQo%2BdUEqKZuQBVdWvGsKuhNZxvsrG6HigCR5cXFieUXaiLM%2FzrCiLoqQZYXXwmmtoh6AJuy8gOWgJLaHFCpwJ2EAEm8mOkt2dtwB27bXl779fgX%2BZyRuhA8RhenGJZnGA1a1Ho%2BEDh%2BaA4fkAAAA%3D

CICLISMO 4.5KM

. . ¥ Prefenp(ﬁomeui
o Zcrblnl ‘4‘ i

' Lago ao lado do
/ Lago

1VOLTA DE 4.5KM S
Ciclismo sem pontos de hidratacdo (dgua natransicdo) | ST AVA. CICLISMO



https://www.strava.com/routes/3440912009163899420?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3440912009163899420&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31OSwqDMBA9TVzWNAlSC1JKizfooquQ6FhFY2SS6K5nb9TSZWEY5s3jfVrvJ3dOU%2BdRzeqgpukwdGOfKvWkDzPD4vSFMNGoYdCq6mXAoWhXDeFXwso4X2VlTQRogwcXDy4EzY%2BMxpXxU54LRgkvgzfSQN0FQ%2Fh9AS3BaKgJy1bC2YAVRGIz2alkd5c1wLT22vL336%2FAv8zkjdAAYje%2BpEa7OMDi1qI18AF0GeUF%2BQAAAA%3D%3D

CORRIDA 1.5KM

UMAVOLTADE 1.5KM S
Hidratacdo - 700m e 1km STRAvA  CORRIDA



https://www.strava.com/routes/3502385285721184238?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3502385285721184238&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31Oyw6CMBD8mnLk0YISE2OMhj%2Fw4KlpYRFCS8m2hZvfbgHj0WQPOzOZR%2BfcZE9JYh2KWcRimmLVj0MixDN96BkWKy%2BE5q1QSop64B7VuVs9hF0JrcJ9nbXRAaDxDmx4WJFSVha0LI40y8o8AMIq7zTX0PReE3ZfQHLQEhpCD6tgjccagrCF7FK0p%2FMGYFp3bf079xvwrzN6I7SA2I8vLtEsFvB869Bo%2BACXDcuM%2BQAAAA%3D%3D
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https://www.strava.com/routes/3502404334391347176?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3502404334391347176&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OyQ6CMBCGn6YcWdoK0cQYo%2BENPHhqWhiEQGkzbeHms8tiPJrMYWa%2B%2FEvrvXWnJHEe5SRjaW08dGOfSPlMH3qC2akLobyRw6Bk1YuAw7ldNYRdCS2X%2BSoro5cDTfDgloUdUspTzhhnx4zxIitywsrgtdBQd0ETdp9BCdAKakLzFTgTsIIFbCY7inZ3UQPYtdeWv%2F9%2BBf5lRm%2BEBhC78SUUmtkBnm8tGg0fxEYUUPkAAAA%3D

3-09 ANOS

8 Mapa hibrido



https://www.strava.com/routes/3502404723195493178?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3502404723195493178&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA32OSw6CMBCGT1OWAi2ImBBjNNzAhaumhUEILSXTFnaeXR7GpcksZubL%2F2idG%2B05DK1DMYmDGMeD6oY%2BFOIZPfQEs5UXQpNGKCVF1XOPqmhXDWFXQstlvsrK6OVA4x3YZWFpRJMoySiL8zTJWZydCCu901xD3XlN2H0GyUFLqAk9rsAajxUsYDPZUbC78xpgXHtt%2BfvvV%2BBfZvBGaACxG15copktYHFr0Wj4AGjjKcD5AAAA

3-09 ANOS

Mapa hibrido



https://www.strava.com/routes/3502404723193524026?utm_medium=web_embed&utm_source=route_embed&strava_deeplink_url=strava%3A%2F%2Froutes%2F3502404723193524026&_branch_match_id=1575179401652866817&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA31Oyw6CMBD8mnIEbAGjCTFGwx948NS0sAihpWTbws1vt4DxaLKH2ZnMo3NusucksQ7FLGIxTbHqxyER4pk%2B9AyLlRdCs1YoJUU9cI%2Bq7FYPYVdCq3BfZ210eNB4BzYAlqc0S7MjZYcTywOkBWGVd5praHqvCbsvIDloCQ2hxSpY47GGIGwhuxTt6bwBmNZdW%2F%2FO%2FQb864zeCC0g9uOLSzSLBSxvHRoNH9OQnYj5AAAA

10h15

14315 ANOS

Touca Laranja

TOUCAS E LARGADAS

11h00

12213 ANOS

Touca Verde

11h03

10a11ANOS

Touca Vermelha

NADADOR ANJO
Touca Laranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

11h50

08 a 09 ANOS

Touca Amarela




, TRANSICAO
CHIP RETORNAVEL

(TORNOZELEIRA) TRANSICAO NUMERADA

0 local do atleta na transicdo é pre-
definido, estando designado com a sua

0 chip deve ser usado no tornozelo, respectiva NUMeracao.

entre o fim da roupa e 0 pe, devendo
ficar exposto (totalmente descoberto). LOCALIZACEO DO CHIP

- 0 chip de cada atleta estard disponivel em
seu cesto numerado na drea de transicdo.

.“ DEVOLUCAO DO CHIP
- , Apds a prova, o atleta deve devolver o
w ' chip para o STAFF para realizar o bike

check-out.

—————




NUMEROS DE IDENTIFICACAO

T
% /!

Na bike, 0 adesivo com o nimero de No capacete, 0 adesivo
identificacdo deve ser colocado abaixo do deve ser posicionado na frente.
selim.

oL

Seu RESULTADO. @
B supap ™

<NOME>

A pulseira numerada deve ser e

Usada, preferencialmente, no- 0 nimera de peito s6 é necessario na
pulso direito. O uso da pulseira e parte de corrida.

importante para o controle na largadae
transicdo, e principalmente paraa
sequranca dos participantes.

TILNViINI NOTHLVIYL
VHIVaIn




INFORMACOES

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA
Aroupa de borracha é permitida na natacao. ~ DESCARTE ,
0 descarte de residuos deve ser feito na area de
descarte.
0 vdcuo e permitido na ciclismo. )
Adistancia considerada para a regra do | TRANSICAQ
vacuo serd de 12 metros, com tempo de Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto
25 sequndos permitido para efetuar numerado.
3 ultrapassagem.
PENALTY BOX
TIPOS DE BIKE Ndo havera Penalty Box para as categorias
F permitido participar com qualquer tipo de bike: infantis.

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).




CAMPEONATOS OFICIAIS

AAAAAAAAAAAA GAMPEONATO
i Bmsm;'yzo
CAMPEONATO
i

Saiba mais e faca seu registro por Sdo Paulo em:



https://triathlonsp.org.br/clube/

Medalha de Participacdo para todos que
completarem a prova.

> 4

Troféu para 0 TOP 3 de cada categoria.

) 4

Troféu para a Equipe/Assessoria com mais
participantes (somando todas as
competices do festival).




PREVISAQ DO TEMPO

TEMPO NUBLADO
Minima de 15°| Maxima de 22°

ROUPA DE BORRACHA: LIBERADA
TEMPERATURA DAAGUA: 20°

COBERTURA QFICIAL

FOTO?

A cobertura fotografica oficial serd da
.As fotos estardo disponiveis para
compra a partirde domingo (21), as
11000, no site:

https://tubiq.fotop.com.br/fotos/



https://tubig.fotop.com.br/fotos/

APOIO MECANICO OFICIAL

% PACOR
\BI K: SERVICE

A Pacor Bike Service estard presente
oferecendo apoio mecanico para as bikes
dos participantes!

@pacorbike_service




ADESIVO #1 TRI

Esta fazendo seu primeiro Triathlon nesse evento?

Solicite seu adesivo de estreante ao retirar o seu
kit e cole no numero de peito (em uma area
onde ndo cubra numero e nome) para que 3

nossa equipe na chegada saiba que esse € um
grande momento pra vocé!

Bem-vindo(a) ao mundo do
#NadaPedalaCorre!
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https://www.ticketsports.com.br/e/blue-series-alphaville-2026-87448

GRUPO NO WHATSAPP

Entre no nosso grupo!

Vl @ “ ‘ L3 vocé pode esclarecer suas davidas sobre o
®

esporte, interagir com outros triatletas, trocar
dicas e informacoes sobre os locais de cada

Q”ER F’CAR POR etapa e muito mais.
DENTRO DE TODASAS =~ ovsviseieianusice
NOVIDADES? ENTRE CLICANDO AQUI

S


https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm

PRODUCAO

7 Bz
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JAGUARE .;)4- or

&
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Transamerica
WISE INDAIATUBA

g ———
UM NOVO TEMPO PRA VOCE

. ) .
i W D Latler,



SOCIAL

Este evento e um ponto
de arrecadacdo da campanha
Projeto Triathlon Solidario.
Doe um equipamento esportivo
que VOCE Ndo usa mais e ajude
g espalhar o nosso esporte!

Y

THal<s?
777474

DOE SEU
EQUIPAMENTO

Desapegue do que vocé ndo usa mais
e 3jude quem precisa!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br
Triathlon
Sao Paulo



BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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