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RUN | SWIM | TRIATHLON | DUATHLON | AQUATHLON

\

18.MAI

REPRESA 1 JOAO GASPARINI | VINHEDO



COMPETICOES

TRIATHLON SPRINT TRIATHLON SUPER SPRINT
0T soom 20k ‘Sk @ 250m 10k ‘.Sk
SupaRp >+ +%y GupIg W) + S
ETRIATHLON NATAGAO CICLISMO CORRIDA W TRIATHLON HAT.ﬁ.C.iﬂ CICLISMO Cﬂl““ﬂ'ﬂ
A TRADIQAO DO SPRINT COM NATAQAO MAIS CURTA E RAPIDA. S0B MEDIDA PARA O SEU PRIMEIRO TRIATHLON!

@ DUATHIég:: SPRIZNS'II'(
Sep3R s\ +°

“UDUATHLON CORRIDA CICLISMO CORRIDA
SUA PORTA PARA O MUNDO DOS MULTIESPORTES!




LOCAL DO EVENTO
REPRESA 1 JOAO GASPARINI

OTIMO PERCURSOorrida e ciclismo planos, e natagio em lago.

BEM LOCALIZAD®roximo ao centro e ponto de encontro e lazer de
vinhedenses e turistas

GUARDA/OLUMESO evento oferece guardaolumes para os participantes.

Represa 1 Jodo Gasparini- Vinhedo/SP
No WAZE, busque por Represa 1 Joao Gasparini

PREVISAO DO TEMPO

SOL COM NUVENS
Minima de 17 | Maxima de 25


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJg1boFmotz5QRFz4R3Sz4KYs&ll=-23.03257120%2C-46.96840040&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

ACIONAMEN

O INDICADO

Recomendamos o
estacionamento ao lado
daMove Academia
(menos de 400m
da arena do evento).

Rod. Edenor Joao Tasca, 320

Jardim Paulista, Vinhedo/SP



https://www.waze.com/en/live-map/directions/br/sp/move-academia-vinhedo?navigate=yes&place=ChIJFft0eqgyz5QR5pEVkz07EYo&utm_campaign=default&utm_medium=lm_share_location&utm_source=waze_website
https://www.waze.com/en/live-map/directions/br/sp/move-academia-vinhedo?navigate=yes&place=ChIJFft0eqgyz5QR5pEVkz07EYo&utm_campaign=default&utm_medium=lm_share_location&utm_source=waze_website

PROGRAMACAO GERAL

13.MAI (TERGAEIRA)
20h00- Publicacdo do Guia do Atleta e Startlist Provisoria

14.MAI (QUARTAEIRA)
20h00 as 20h45BatePapo Online no Instagra@superactionbrasil

17.MAI (SABADO)
13h00 as 19h00Entrega do KIT


https://www.instagram.com/superactionbrasil/

PROGRAMACAO GERAL
18.MAI (DOMINGO)

INICIO  FIM COMPETICAO
5:45 6:45 DUATHLON SPRINT TRANSICAO ABERTA (BIKE CHECK-IN)
6:50 CORRIDA 5k LARGADA UNICA
7:00 DUATHLON SPRINT LARGADA UNICA
7:15 CORRIDA 5k PREMIACAO
7:45 TRIATHLON SPRINT TRANSICAO ABERTA (BIKE CHECK-IN)
8:15 TRIATHLON SUPER SPRINT TRANSICAO ABERTA (BIKE CHECK-IN)
9:00 TRIATHLON SPRINT LARGADA ONDA 1 - ALTO RENDIMENTO (TODOS)
9:05 TRIATHLON SPRINT LARGADA ONDA 2 - LEGEND E CATEGORIAS (MASCULINO ATE 39 ANOS)
9:10 TRIATHLON SPRINT LARGADA ONDA 3 - LEGEND E CATEGORIAS (A PARTIR DE 40)
9:15 TRIATHLON SPRINT LARGADA ONDA 4 - LEGEND E CATEGORIAS (FEMININO), MTB (TODOS), REVEZAMENTO (TODOS)
9:20 DUATHLON SPRINT PREMIACAO
9:30 TRIATHLON SUPER SPRINT LARGADA ONDA 1 - CATEGORIAS (MASCULINO)
9:35 TRIATHLON SUPER SPRINT LARGADA ONDA 2 - CATEGORIAS (FEMININO)
10:00 NATACAO 500 LARGADA UNICA
10:20 NATACAO 1000 LARGADA UNICA

TRIATHLON SUPER SPRINT PREMIAGAO

TRIATHLON SPRINT PREMIACAO
12:15 NATACAO 500 PREMIACAO
12:20 NATACAO 1000 PREMIACAO

13:00 SUPER LEGEND PREMIACAO



PREMIACAO

Medalha de Participacéo para todos que completarer
as competicoes.

Troféu para o TOP 3 GERAL nas competicbes de
Corrida e Natacdo 500m.

Troféu para o TOP 3 de cada categoria nas
competicoes de Triathlon, Duathlon, Aquathlon e
Natacao 1000m.

Troféu para o TOP 3 GERAL no Desafio Legend.
Troféu para a Equipe/Assessoria com mais

participantes (somando todas as competicOes do
evento).



KIT ATLETA

ENTREGA DE KITS

17.MAI (SABADO)
Das 13h00 as 19h00

ONDE
Represa 1 Jodo Gasparini- Vinhedo/SP
(mesmo local da prova)

Retirada de KIT para terceiros:
sum Levar uma copia (digital) do documento
ij : de identificac&o do participante.

| I THATYEN | GAATROM | 4GS AT

e - - Reserva de kit:
: -~ B Para retirar o kit no dia da prova, solicite a
reserva por email até tercafeira (13/05):
contato@tubig.com.br

OBSERVACOES:
Camiseta apenas no KIT COMPLETO
Touca apenas no Triathlon, Aquathlon e Natacao
Adesivos apenas no Triathlon e Duathlon

—~

Numero de peito | Adesivos de identificacdo | Touca de natacéo
Camiseta exclusiva SUPER ACTIR&dplha de participacao (apos concluséo)


https://ul.waze.com/ul?place=ChIJg1boFmotz5QRFz4R3Sz4KYs&ll=-23.03257120%2C-46.96840040&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location

SUP3R )

W RUN CORRIDA
TUDO COMECA COM O PRIMEIRO PASSO. DEPOIS E PURA DIVERSﬂO!

LARGADA
06h50

CHIP

Chip fixado no verso do nimero de peito,
local onde deve permanecer durante toda
a competicao.

SEU RESULTADO

Q)

SUP3R 3 ..,o

2000

<NOME>

NBME_CDMPLEID
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Hidratacao no km 2.2



TOUCAS E LARGADAS

10h00

NADADOR ANJO
SWIM 500m  Touca Azul Claro

10h20 @==

Larga junto ao atleta
SWIM 1000m Touca Verde Claro

acompanhado

PULSEIRA

Todos devem usar a pulseira
de identificacéo

ook

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA
- B



SWIM
@ 500m 1000m

SUPp3p ~ |~
S NATAGAO NATAGAO
AS CONDIGOES IDEAIS PARA INICIAR NAS AGUAS ABERTAS.

INSTRUCOES DE USO

Passe o elastico do 6culos sob
a dobradica do chip

Dobre a ponta do
chip cobrindo o
elastico do 6culos

Passe a abracadeira pelos
furos e trave para fechar.
Ao usar o 6culos posicione
o chip para cima.




Represal

Represal

SENTIDO ANHORARIO, CONTORNANDO AS SENTIDO ANHORARIO, CONTORNANDO AS
BOIAS COM O OMBRO ESQUERDO BOIAS COM O OMBRO ESQUERDO DUAS VEZE
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TRIATHLON SPRINT
500m 20k
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09h00

ONDA 1 Alto Rendimento

Touca Vermelha

NADADOR ANJO
Touca Laranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

09h05

ONDA 2 Categorias de Idade

(Masculino até 39 anos)
Touca Cinza

09h10

ON DA 3 Categorias de Idade

(Masculino a partir de 40 anos)
Touca Amarela

09h15

ON DA 4 Categorias de Idade Revezamento MTB
(Feminino) (Todos os Trios) (Masculino e Feminino)

Touca Verde Escuro Touca Verde Escuro Touca Verde Escuro




REVEZAI\/IENT

TRIATHLON SPRINT

A Os kits de todo o time devem ser retirados juntos;

A Sera usado um so chip pelos 3 atletas do time. O chip deve se
passado para o outro atleta do time na transicéo (onde esta a
bike);

A Os atletas do time poderdo entrar na area de transicao inclusiv
depois da largada;

A O atleta que fara o ciclismo deve usar o nimero de peito nas
costas, para que seja identificado e possa transitar livremente;

—— A S0 sera permitido retirar a bike da area de transicdo quando o
bike checkout for liberado pela arbitragem.



TRIATHLON SUPER SPRINT
et 250m 10k 2 5k

Supag >+ +*

W TRIATHLON HATAEAI:I' CICLISMO COR FII DA
S0B MEDIDA PARA O SEU PRIMEIRD TRIATHLON!

s

TOUCAS E LARGADAS

NADADOR ANJO
Touca Laranja
Larga junto ao atleta
acompanhado

Categorias de Idade
MASCULINO
Touca Azul Escuro

09h35 ot

Categorias de ldade
ONDA 2 FEMININO

Touca Pink

SOB MEDIDA PARA O SEU
PRIMEIRO TRIATHLON

V Percurso seguro
V Roupa de borracha liberada
V Boia individual liberada
V Nadador Anjo permitido



NATA(,}AO
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SUPER SPRINT SPRINT

250m NO SENTIDO ANTDRARIO 500m NO SENTIDO ANTDRARIO



CICLISMO
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SUPER SPRINT SPRINT

9k (2 VOLTAS DE 4.5k) 18k (4 VOLTAS DE 4.5k)

34m de elevacao total 68m de elevacéao total



RRIDA

ion [N e o P S )

SUPER SPRINT

2.6k (1 voLTA DE 2.6k)

e
N ®

Mapa hibrido v

O

XUXINHA

No Triathlon Sprint o
participante deve pegar
a xuxinha no primeiro

retorno.

0)
SPRINT

5.2K (2 VOLTAS DE 2.6K)



) DUATHLON SPRINT
{O) 20k 2.5k

INFORMACOES
SUP3R Ly ) + Sy -

I DUATHLON coRRIDA CICLISMO CORRIDA O 7 h O O

LARGADA UNICA

CHIP RETORNAVEL (TORNOZELE

O chip deve ser usado no tornozelo, devendo ficar
exposto (totalmente descoberto). Mais detalhes na
secao CHIP E TRANSICAO.
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4.7k (1 VOLTA DE 4.7k)

Hidratacdao no km 2.2



CICLISMO

Mapa hibrido
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18k (4 VOLTAS DE 4.5k)
68m de elevacao total
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2.6k (1 VOLTA DE 2.6Kk)
Hidratacéo nos 950m e 1.9k



AQUATHLON SPRINT

@ 500m 2.5k

Sl.IPBfl Dy + %y

WAQUATHLON NATAGAO CORRIDA

TOUCAS E LARGADAS

11h00 .

ONDA 1 Touca Verde Limao
MASCULINO

ONDA 2
Touca Rosa
FEMININO

ALLAN

CHIP RETORNAVEL (TORNOZELE

O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente
descoberto). Mais detalhes na se@@blIP E
TRANSICAO



| Mapa hibrido .

Represal

contornando as boias com o ombro esquerdo
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Hidratacdo nos 950m e 1.9k



SUPER LEGENL
€52

Sn 5

Ul LEGEND

Supaj: + &

“WDUATHLON

ENCARE OS 3 SPRIt E UM SUPER LEGEND!

TOUCAS E LARGADAS
07h00

DUATHLON SPRINT

LARGADA UNICA
SEM TOUCA

09h05

TRIATHLON SPRINT
(Masc até 39 anos)

Touca Lilas

09nh10

TRIATHLON SPRINT
(Masc a partir de 40 anos)

Touca Preta

09h15

TRIATHLON SPRINT
(Fem todas as idades)

Touca Laranja

11h00

AQUATHLON SPRINT
(Masc até 39 anos)

Touca Lilas

11h00

AQUATHLON SPRINT
(Masc a partir de 40 anos) Touca Preta

11h05

AQUATHLON SPRINT
(Feminino)

Touca Laranja

OBSERVACAO

Atente-se a sua idade para saber a cor da touca e o
horéario de largada.



INFORMACOES IMPORTANTES
CHIP

O participante ddesafio Legengarticipa com3 chips
(um de cada prova), dois em uma tornozeleira e um
terceiro em outra tornozeleirads 3 chips devem ser
usados juntos durante as 3 competicdes

O participante deve conhecer as especificacoes de cada
competicao.

TOUCA

Ao retirar o seu kit, certifiquse de que a cor da touca
esta correta.



OBSERVACOES!

ROUPA DE BORRACHA: TEMPERATURA DA AGUA:
PERMITIDA 23°

NAO HA HIDRATACAO NO PERCURSO DE CICLISMO

As regras internacionais recomendam gue se tenha hidratacéo
apenas em percursos com mais de 40km. Os atletas devem ser
autossuficientes em percursos como o Sprint e o Standard.

H&, porém, a opcao de encher suas caramanholas com a agua
disponibilizada pela organizacdo na area de transicao.

S



" NADADOR ANJO
I

Atletas que optarem por levar uhdadador Anjo-
alguém mais experiente para acomparbalurante
a natacaa; devem observar o seguinte:

A O Nadador Anjo devera ustmuca laranja e
pulseira(fornecidos pela organizac&o) para que
seja identificado

A O Nadador Anjo deve acompanhar o

NADADOR ANJO participante apenas na natacéo, nao sendo

permitida a sua entrada na area de transicao,

ou 0 acompanhamento nas etapas de ciclismo
e corrida (quando houver).

Touca Laranja

Larga junto ao atleta
acompanhado



{

MEU PRIMEIRO TRIATHLC

Comecando no Triathlon,
Duathlon ou Aquathlon?

Temos um grupo no WhatsApp onde vocé
pode esclarecer suas duvidas sobre o
esporte! Interaja com outros triatletas,
troque dicas e informacgoes sobre o0s

locais de cada etapa e muito mais.

Tudo pra te deixar 100% preparado para
se tornar um SUPER TRIATLETA

ENTRE CLICANDO AQU


https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm
https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm

ADESIVO MEU
PRIMEIRO TRIATHLC

Esta fazendo seu primeiro
Triathlon nesse evento?

Solicite seu adesivo de estreante ao
ESTREAN’E retirar o seu kit e cole em um local
visivel para que a nossa equipe na
meu primeiro triathlon chegada saiba que esse é um grande
momento pra voceé!

Bem-vindo(a) ao mundo do

#NadaPedalaCorre!



CAMPEONATOS OFICIAIS

ETAPA OFICIAL ETAPA OFICIAL ETAPA OFICIAL
CAMPEONATO CAMPEONATO CAMPEONATO
PAULISTA {‘FAU LISTA PAULISTA
2025 2025 2025
[z~ | [ | (e

Valido pelo€Campeonatos Paulistage Triathlon Sprin{etapa 2) Duathlon Sprintetapa 1),
e Aquathlon Sprintetapa 2).

TAG OFICIAL CAMPEONATO PAULISTA 202

Todos os atletas federados por Sao Paulo,
além da medalha do evento, conquistam uma | (&
tag oficial do Campeonato Paulista.

Todos os inscritos que realizarem seu registro federativo até o momento da
retirada do kit, poderdo pontuar no Paulista.

Saiba mais e faga seu registro por Sao Paulo feitps://triathlonsp.org.br/clube/



https://triathlonsp.org.br/clube/

CHIP E TRANSICAO

TRIATHLONDUATHLONAQUATHLOI& DESAFIO LEGEND

TRANSICAO NUMERADA

O local do atleta na transicao € paéfinido,
estando designado com a sua respectiva
numeracao.

LOCALIZACAO DO CHIP
O chip de cada atleta estara disponivel em
seu cesto numerado na area de transicao.

DEVOLUCAO DO CHIP
ApOs a prova, o atleta deve devolver o chip
para o STAFF para realizar o bike ctoedk

O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente
descoberto).



ADESIVOS, NUMEROS DE PEITO E PULSEIRA

ANI¥dS NOTHLYIHL

) :
/% |
Na bike, o adesivo com o No capacete, o adesivo E
numero de identificacdo deve deve ser posicionado na frente. z

ser colocado abaixo do selim.

Nas provas individuais, 0 nimero
de peito sO € necessario na
corrida. No Revezamento, o

numero deve ser usado também

no ciclismo, sendo posicionado
nas costas do participante.

ANI4dS NOTHLYNG

A pulseira numerada deve ser
usada, preferencialmente, no
pulso direito. O uso da pulseira €
importante para o controle na largada
e transicao, e principalmente para a
seguranca dos participantes.

ANINdS H3dNS NOTHAVINL
vaa 109 wewam 109

ANINdS NOTHLYNDY
ves |08 vevaiw 08




INFORMACOES E PENALIZACOES

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA DESCARTE
A roupa de borracha é permitida em todas as O descarte de residuos deve ser feitoanaa de descarte.
provas com natacao. B
TRANSICAO
VACUO LIBERADO Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto
O véacuo é permitido no ciclismo (inclusive entre numerado.
géneros diferentes). Mas o atleta ndo deve usar
o clipe quando estiver em area de vacuo. PENALTY BOX
Havera Penalty Box localizado préximo a transigao.
) TIPOS DE BIKE As penalidades devem ser cumpridas nele.
E permitido participar com qualquer tipo de bike:
Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT). CATEGORIA MTB

N&o ha divisdo por idade, e os atletas devem

~ competir com pneus de largura superior a 3cm.
CARTAO AMARELO

Aplicado por:

Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de residuos
Uso de equipamento de som

Uso de ajuda externa

CARTAO VERMELHO

Aplicado por:
Conduta antidesportiva

Penalizacédo:
Desclassificagcao da competicéo

Penalty Box
Sprint: Parada de 10 segundos
Super Sprint: Parada de 5 segundos

ATLETAS DH.TO RENDIMENTEVEM COMPETIR COM BIKE SPEED (ROAD) E SEGUIR AS REGRAS INTER
QUANTO AO USO DA ROUPA DE BORRACHA. CONFIRA O REGULAMENTO PARA MAIS DETALHLI



HOTEL OFICIAL COBERTURA OFICIAL

BlueTree FOTOP

Valinhos - Sao Paulo

O Hotel Blue Tree Valinhos € o hotel oficial do evento. Nele, A cobertura fotografica oficial sera da

0s participantes tém early breakfast (café da manha FOTOPASs fotos estardo disponiveis para
antecipado as 06h00), late checlat (saida mais tarde compra a partir de segunefaira (19), as
apos o fim da competicdo as 15h00) e valores especiais. 11h00, no site:
Endereco: Av. Invernada, 323Parque Nova Suica, https://tubig.fotop.com.br/fotos/
Valinhos/SP

Telefone: (19) 3112012
Email: reservas.valinhos@bluetree.com.br
Usar o codigo: SUPERACTION2025


https://tubig.fotop.com.br/fotos/

INDAIATUBA | 09.NOV

SUP3R

RUN | SWIM | TRIATHLON | DUATHLON | AQUATHLON

Mundial de Triathlon
Pontevedra, na Espanha




ORGANIZACAO

APOIO
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SOCIAL

Este evento € um ponto
de arrecadacao da campanha DoE SEu
Projeto Triathlon Solidario EQUIPAMENTQ
Doe um equipamento esportivo Desapegue do que vocé nao usa mais

A N - . ; d » !
gue voCce nao usa mails e ajude e 3jude quem precisa

a espalhar o nosso esporte!

Uma campanha do
Projeto Triathlon Solidario

triathlonsp.org.br

Q Triathlon

Sao Paulo




BOA PROVA!

TUBIG<S
SAIRTS]

@tubigsports @superactionbrasil
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