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COMPETIÇÕES



LOCAL DO EVENTO

Represa 1 João Gasparini - Vinhedo/SP

No WAZE, busque por Represa 1 João Gasparini

ÓTIMO PERCURSO - Corrida e ciclismo planos, e natação em lago.

BEM LOCALIZADO - Próximo ao centro e ponto de encontro e lazer de 
vinhedenses e turistas.

GUARDA-VOLUMES - O evento oferece guarda-volumes para os participantes.

REPRESA 1 JOÃO GASPARINI

PREVISÃO DO TEMPO
SOL COM NUVENS

Mínima de 17° | Máxima de 25°

https://ul.waze.com/ul?place=ChIJg1boFmotz5QRFz4R3Sz4KYs&ll=-23.03257120%2C-46.96840040&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


ESTACIONAMENTO INDICADO

Recomendamos o 
estacionamento ao lado

da Move Academia 
(menos de 400m 

da arena do evento). 

Rod. Edenor João Tasca, 320
Jardim Paulista, Vinhedo/SP

https://www.waze.com/en/live-map/directions/br/sp/move-academia-vinhedo?navigate=yes&place=ChIJFft0eqgyz5QR5pEVkz07EYo&utm_campaign=default&utm_medium=lm_share_location&utm_source=waze_website
https://www.waze.com/en/live-map/directions/br/sp/move-academia-vinhedo?navigate=yes&place=ChIJFft0eqgyz5QR5pEVkz07EYo&utm_campaign=default&utm_medium=lm_share_location&utm_source=waze_website


PROGRAMAÇÃO GERAL

13.MAI (TERÇA-FEIRA)
20h00 - Publicação do Guia do Atleta e Startlist Provisória

14.MAI (QUARTA-FEIRA)
20h00 às 20h45 - Bate-Papo Online no Instagram @superactionbrasil

17.MAI (SÁBADO)
13h00 às 19h00 - Entrega do KIT

https://www.instagram.com/superactionbrasil/


PROGRAMAÇÃO GERAL
18.MAI (DOMINGO)



Å Medalha de Participação para todos que completarem 
as competições.

Å Troféu para o TOP 3 GERAL nas competições de 
Corrida e Natação 500m.

Å Troféu para o TOP 3 de cada categoria nas 
competições de Triathlon, Duathlon, Aquathlon e 
Natação 1000m.

Å Troféu para o TOP 3 GERAL no Desafio Legend.

Å Troféu para a Equipe/Assessoria com mais 
participantes (somando todas as competições do 
evento).

PREMIAÇÃO



ENTREGA DE KITS

17.MAI (SÁBADO) 
Das 13h00 às 19h00

ONDE 
Represa 1 João Gasparini - Vinhedo/SP

KIT ATLETA

Retirada de KIT para terceiros:
Levar uma cópia (digital) do documento 

de identificação do participante. 

Número de peito | Adesivos de identificação  | Touca de natação
Camiseta exclusiva SUPER ACTION | Medalha de participação (após conclusão)

Reserva de kit:
Para retirar o kit no dia da prova, solicite a 
reserva por e-mail até terça-feira (13/05):

contato@tubig.com.br

OBSERVAÇÕES:
Camiseta apenas no KIT COMPLETO

Touca apenas no Triathlon, Aquathlon e Natação
Adesivos apenas no Triathlon e Duathlon 

(mesmo local da prova)

https://ul.waze.com/ul?place=ChIJg1boFmotz5QRFz4R3Sz4KYs&ll=-23.03257120%2C-46.96840040&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location


LARGADA
06h50

CHIP
Chip fixado no verso do número de peito, 
local onde deve permanecer durante toda 

a competição.



CORRIDA 4.7k

UMA VOLTA DE 4.7k 
Hidratação no km 2.2



PULSEIRA
Todos devem usar a pulseira 

de identificação.

TOUCAS E LARGADAS

10h00
SWIM 500m

10h20
SWIM 1000m

Touca Azul Claro

Touca Verde Claro

NADADOR ANJO
Touca Laranja

Larga junto ao atleta 
acompanhado

ROUPA DE BORRACHA LIBERADA



AQUACHIP
No SUPER SWIM, você usará o aquachip 

retornável, que deve ser fixado na presilha do 
óculos de natação. Ao sair da água, o aquachip 
deve estar visível para que haja a captura do 

tempo.

O aquachip deve ser devolvido no pós-prova 
no momento de retirar a sua medalha.



500m 1000m

SENTIDO ANTI-HORÁRIO, CONTORNANDO AS
BOIAS COM O OMBRO ESQUERDO

SENTIDO ANTI-HORÁRIO, CONTORNANDO AS
BOIAS COM O OMBRO ESQUERDO DUAS VEZES



TOUCAS E LARGADAS

09h00
ONDA 1

09h05
ONDA 2

09h10
ONDA 3

Categorias de Idade
(Masculino até 39 anos) 

Touca Cinza

Categorias de Idade
(Masculino a partir de 40 anos) 

Touca Amarela

NADADOR ANJO
Touca Laranja

Larga junto ao atleta 
acompanhado

09h15
ONDA 4 Categorias de Idade

(Feminino) 
Touca Verde Escuro

Revezamento
(Todos os Trios) 

Touca Verde Escuro

Alto Rendimento
Touca Vermelha

MTB
(Masculino e Feminino) 

Touca Verde Escuro



REVEZAMENTO

Å Os kits de todo o time devem ser retirados juntos;

Å Será usado um só chip pelos 3 atletas do time. O chip deve ser 
passado para o outro atleta do time na transição (onde está a 
bike);

Å Os atletas do time poderão entrar na área de transição inclusive 
depois da largada;

Å O atleta que fará o ciclismo deve usar o número de peito nas 
costas, para que seja identificado e possa transitar livremente;

Å Só será permitido retirar a bike da área de transição quando o 
bike check-out for liberado pela arbitragem.

TRIATHLON SPRINT



TOUCAS E LARGADAS

09h30
ONDA 1

09h35
ONDA 2

Categorias de Idade
MASCULINO

Touca Azul Escuro 

Categorias de Idade
FEMININO
Touca Pink

NADADOR ANJO
Touca Laranja

Larga junto ao atleta 
acompanhado

SOB MEDIDA PARA O SEU 
PRIMEIRO TRIATHLON

V Percurso seguro 
V Roupa de borracha liberada 
V Boia individual liberada 
V Nadador Anjo permitido



NATAÇÃO

SPRINT

contornando as boias com o ombro esquerdo

SUPER SPRINT
500m NO SENTIDO ANTI-HORÁRIO250m NO SENTIDO ANTI-HORÁRIO



CICLISMO

18k (4 VOLTAS DE 4.5k)
68m de elevação total

SPRINTSUPER SPRINT
9k (2 VOLTAS DE 4.5k)
34m de elevação total



CORRIDA

SPRINTSUPER SPRINT
5.2k (2 VOLTAS DE 2.6K)

Hidratação nos 950m, 1.9k, 3.3k e 4.3k

2.6k (1 VOLTA DE 2.6k)

Hidratação nos 950m e 1.9k

XUXINHA
No Triathlon Sprint o

participante deve pegar
a xuxinha no primeiro

retorno. 



INFORMAÇÕES

07h00
LARGADA ÚNICA

CHIP RETORNÁVEL (TORNOZELEIRA)
O chip deve ser usado no tornozelo, devendo ficar 
exposto (totalmente descoberto). Mais detalhes na 

seção CHIP E TRANSIÇÃO. 



CORRIDA 1

4.7k (1 VOLTA DE 4.7k)
Hidratação no km 2.2



CICLISMO

18k (4 VOLTAS DE 4.5k)
68m de elevação total



CORRIDA 2

2.6k (1 VOLTA DE 2.6k)
Hidratação nos 950m e 1.9k



CHIP RETORNÁVEL (TORNOZELEIRA)
O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da 
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente 

descoberto). Mais detalhes na seção CHIP E 
TRANSIÇÃO. 

TOUCAS E LARGADAS

11h00
ONDA 1

11h05
ONDA 2

Touca Verde Limão
MASCULINO

Touca Rosa
FEMININO



NATAÇÃO

contornando as boias amarelas com o ombro esquerdo

500m NO SENTIDO ANTI-HORÁRIO

contornando as boias com o ombro esquerdo



CORRIDA

2.6k (1 VOLTA DE 2.6k)
Hidratação nos 950m e 1.9k



TOUCAS E LARGADAS

09h05
TRIATHLON SPRINT

(Masc até 39 anos) 

09h10
TRIATHLON SPRINT

(Masc a partir de 40 anos) 

09h15
TRIATHLON SPRINT
(Fem todas as idades) 

Touca Lilás Touca Preta

07h00
DUATHLON SPRINT

Touca Laranja

LARGADA ÚNICA
SEM TOUCA

11h00
AQUATHLON SPRINT

(Masc até 39 anos) 

11h00
AQUATHLON SPRINT

(Masc a partir de 40 anos) 

Touca Lilás

Touca Preta

OBSERVAÇÃO
Atente-se à sua idade para saber a cor da touca e o 

horário de largada.

11h05
AQUATHLON SPRINT

(Feminino) Touca Laranja



CHIP
O participante do Desafio Legend participa com 3 chips 

(um de cada prova), dois em uma tornozeleira e um 
terceiro em outra tornozeleira. Os 3 chips devem ser 

usados juntos durante as 3 competições.

O participante deve conhecer as especificações de cada 
competição.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES

DESAFIO LEGEND

TOUCA.
Ao retirar o seu kit, certifique-se de que a cor da touca 

está correta.



OBSERVAÇÕES!

NÃO HÁ HIDRATAÇÃO NO PERCURSO DE CICLISMO
As regras internacionais recomendam que se tenha hidratação 
apenas em percursos com mais de 40km. Os atletas devem ser 
autossuficientes em percursos como o Sprint e o Standard.
Há, porém, a opção de encher suas caramanholas com a água 
disponibilizada pela organização na área de transição.  

ROUPA DE BORRACHA:

PERMITIDA
TEMPERATURA DA ÁGUA: 

23°



NADADOR ANJO

NADADOR ANJO
Touca Laranja

Larga junto ao atleta 
acompanhado

Atletas que optarem por levar um Nadador Anjo -
alguém mais experiente para acompanhá-lo durante 

a natação ςdevem observar o seguinte: 

Å O Nadador Anjo deverá usar touca laranja e 
pulseira (fornecidos pela organização) para que 

seja identificado.

Å O Nadador Anjo deve acompanhar o 
participante apenas na natação, não sendo 

permitida a sua entrada na área de transição, 
ou o acompanhamento nas etapas de ciclismo 

e corrida (quando houver).



MEU PRIMEIRO TRIATHLON

Começando no Triathlon, 
Duathlon ou Aquathlon? 

Temos um grupo no WhatsApp onde você 
pode esclarecer suas dúvidas sobre o 
esporte! Interaja com outros triatletas, 
troque dicas e informações sobre os 
locais de cada etapa e muito mais. 

Tudo pra te deixar 100% preparado para 
se tornar um SUPER TRIATLETA.

ENTRE CLICANDO AQUI!

https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm
https://chat.whatsapp.com/JVMuMxJnUWgDk5L8Q7ncGm


ADESIVO MEU 
PRIMEIRO TRIATHLON

Está fazendo seu primeiro
Triathlon nesse evento? 

Solicite seu adesivo de estreante ao 
retirar o seu kit e cole em um local
visível para que a nossa equipe na 

chegada saiba que esse é um grande 
momento pra você!

Bem-vindo(a) ao mundo do

#NadaPedalaCorre!



CAMPEONATOS OFICIAIS

Válido pelos Campeonatos Paulistasde Triathlon Sprint (etapa 2), Duathlon Sprint (etapa 1),
e Aquathlon Sprint (etapa 2). 

TAG OFICIAL CAMPEONATO PAULISTA 2025

Todos os atletas federados por São Paulo, 
além da medalha do evento, conquistam uma 

tag oficial do Campeonato Paulista.

Todos os inscritos que realizarem seu registro federativo até o momento da 
retirada do kit, poderão pontuar no Paulista.

Saiba mais e faça seu registro por São Paulo em: https://triathlonsp.org.br/clube/

https://triathlonsp.org.br/clube/


O chip deve ser usado no tornozelo, entre o fim da 
roupa e o pé, devendo ficar exposto (totalmente 

descoberto). 

CHIP E TRANSIÇÃO

TRANSIÇÃO NUMERADA
O local do atleta na transição é pré-definido, 
estando designado com a sua respectiva 
numeração.

LOCALIZAÇÃO DO CHIP
O chip de cada atleta estará disponível em 
seu cesto numerado na área de transição.

DEVOLUÇÃO DO CHIP
Após a prova, o atleta deve devolver o chip 
para o STAFF para realizar o bike check-out.

TRIATHLON, DUATHLON, AQUATHLON& DESAFIO LEGEND



Na bike, o adesivo com o 
número de identificação deve 
ser colocado abaixo do selim.

ADESIVOS, NÚMEROS DE PEITO E PULSEIRA

No capacete, o adesivo 
deve ser posicionado na frente.

Nas provas individuais, o número 
de peito só é necessário na 
corrida. No Revezamento, o 

número deve ser usado também 
no ciclismo, sendo posicionado 

nas costas do participante. 
A pulseira numerada deve ser 
usada, preferencialmente, no 

pulso direito. O uso da pulseira é
importante para o controle na largada 
e transição, e principalmente para a 

segurança dos participantes. 



ROUPA DE BORRACHA LIBERADA
A roupa de borracha é permitida em todas as 

provas com natação.

VÁCUO LIBERADO
O vácuo é permitido no ciclismo (inclusive entre 
gêneros diferentes). Mas o atleta não deve usar 

o clipe quando estiver em área de vácuo.

TIPOS DE BIKE
É permitido participar com qualquer tipo de bike: 

Speed (Road), Mountain Bike (MTB) ou Time Trial (TT).

INFORMAÇÕES E PENALIZAÇÕES

Aplicado por:
Pedalar ou correr sem camiseta
Descarte inadequado de resíduos
Uso de equipamento de som
Uso de ajuda externa

Penalty Box
Sprint: Parada de 10 segundos
Super Sprint: Parada de 5 segundos

CARTÃO AMARELO
CARTÃO VERMELHO

Aplicado por:
Conduta antidesportiva

Penalização:
Desclassificação da competição

ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO DEVEM COMPETIR COM BIKE SPEED (ROAD) E SEGUIR AS REGRAS INTERNACIONAIS 
QUANTO AO USO DA ROUPA DE BORRACHA. CONFIRA O REGULAMENTO PARA MAIS DETALHES.

DESCARTE
O descarte de resíduos deve ser feito na área de descarte.

TRANSIÇÃO
Todo equipamento do atleta deve ficar em seu cesto 

numerado.

PENALTY BOX
Haverá Penalty Box localizado próximo à transição.

As penalidades devem ser cumpridas nele.

CATEGORIA MTB
Não há divisão por idade, e os atletas devem 

competir com pneus de largura superior a 3cm.



O Hotel Blue Tree Valinhos é o hotel oficial do evento. Nele, 
os participantes têm early breakfast (café da manhã 

antecipado às 06h00), late check-out (saída mais tarde 
após o fim da competição às 15h00) e valores especiais.

Endereço: Av. Invernada, 3237 - Parque Nova Suíça, 
Valinhos/SP

Telefone: (19) 3113-2012
E-mail: reservas.valinhos@bluetree.com.br

Usar o código: SUPERACTION2025

HOTEL OFICIAL

A cobertura fotográfica oficial será da
FOTOP. As fotos estarão disponíveis para 
compra a partir de segunda-feira (19), às

11h00, no site:

https://tubig.fotop.com.br/fotos/

COBERTURA OFICIAL

https://tubig.fotop.com.br/fotos/


PRÓXIMA PARADA:
INDAIATUBA | 09.NOV

Com prova válida como seletiva
para o Mundial de Triathlon 2026, 

em Pontevedra, na Espanha!



ORGANIZAÇÃO



SOCIAL
Este evento é um ponto 

de arrecadação da campanha 
Projeto Triathlon Solidário.

Doe um equipamento esportivo
que você não usa mais e ajude

a espalhar o nosso esporte!



BOA PROVA!

@tubigsports @superactionbrasil
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